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 علاقة فرط النشاط الحركي بعسر القراءة

 لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي

 الجزائر-02أ.عبد الصمد البشير، جامعة محمد لمين دباغين سطيف 

 
ط النشراط لقد هدفت الدراسة الحالية لمحاولة  البحث في طبيعة العلاقة المحتمل وجودها بين فررملخص:  

ميرر   رر   ل 12السررنة الرابعررة ابترداقي، وقررد  نونررت عينررة الدراسرة مررن الحركري وعسررر القررراءة عنرد  لاميرر  

تعددة من م لمي  و لمي ة وقد استخدم الباحث أدوات  145اختياره  قصديا من مجتمع البحث والبالغ عدده 
وصرفي و وباسرتخدام المرنها ال، أهمها، اختبار كونرز لاضطراب الفرط النشاط الحركي، واختبار القراءة

ط الحركري اسة الميدانية  وصل الباحث إلى نتيجة أساسية مفادهرا أ  هنراع علاقرة برين فررط النشرابعد الدر

بات وعسر القراءة، وه ا ما أكد فرضيته التري انطلرم منهرا، وقرد فسررت هر ه النتيجرة مرن خرلا  أ  صرعو
نرا وجرب علي لر ل  التعل  الأكاديمية وخاصة عسر القراءة  ؤثر في العديد من الجوانب السلوكية و تأثر بها

هرؤلاء التدقيم والدراسة المستفيضة في مجا  صرعوبات الرتعل  للقضراء علرى الترأخر الأكراديمي الحاصرل ل

 بمرا عاديرةالأطفا  ال ين يعانو  في صمت ومحاولة  دارع النقاقص الأكاديمية للوصو  به  إلرى الحالرة ال

رات ة  ر  التوصرل إلرى مجموعرة مرن القرراوكمحصرلة لهر ه النتيجرة الهامريتلاءم وهدف التربيرة الخاصرة، 
فري  خلا  ذل  إلى التأكد من  حقم بعر  الأهرداف  مثلت في قبو  أغلب الفرضيات، كما    التوصل من

   قبل ذل  مقابل  أجيل  حقم بع  الأهداف الأخرى نظرا لطبيعتها الامتدادية عبر مستقبل الدراسة، وقد 

ينا إلرى قد  عتبر مؤشرات للنتاقا المتوصرل إليهرا، هر ا وقرد سرعاستيضاح بع  العوامل والتفسيرات التي 
 يةً. عديد مجموعة من الاقتراحات نريد من خلالها كل قراء ه ه الدراسة إقناعا أو  وعيةً أو  وص

Abstract: This study  aimed  to search for the relationship  between hyperactive  and 

dyslexia on fourth-year primary  students ,this sample consisted of 12 student were 

selected  intentionally from the research community and its number was 145 pupils 

including boys and girls and the research used variety of means was  the following: 

Connors test for hyperactive disorder; and reading  test. 

 After using descriptive method and the field study , the study concluded that there is a 

relationship between hyperactive and dyslexia and this confirm our hypothesis that we 

set before “there is a relationship between  hyperactive and dyslexia “and it was 

confirmed. 

In the latter we assured  that academic  learning  difficulties particularly dyslexia affects 
many behavioral aspects  and influenced by it .Thus we have to concentrate  and study 

hard to eliminate the academic delay that happened to the children  who suffer in silence 

and try to remedy  the academic  shortcoming  to make them normal  and this is the aim 

of Special Education. 

Through the presentation and analysis  of results of our current study we came to a set of 

decisions  which were to accept the hypothesis and also to confirm the achievement of 

some goals and postpone  some other goals due to its extensional  nature over the future 
of the study  and it has been clarified before some  factors and interpretations that may 

be considered as an indicators  of the reached results ,and we tried hard to enumerate a 

set of proposals which we want from all  the readers  of this study  a persuasive  

,awareness or recommendations . 
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 :مقدمة

حاسرمة يرت    عتبر مرحلة الطفولة من أه  المراحل التي يمر بهرا اننسرا  فري حيا ره كونهرا فتررة   

  ظهررر عنرد بعرر ؛ حيرث فيهرا نمرو شخصررية الطفرل مررن جميرع النررواحي النفسرية الجسرمية والعقليررة

 ن بينهرامرمسرتقبلا و  ت والتي قد  ؤثر سلبا على حيرا هياالأطفا  في المراحل الأولى بع  السلوك

ارس اضرطراب النشراط الزاقرد الر ت يعتبرر مرن بررين الاضرطرابات الأكثرر شريوعا لردى  لامير  المررد

لزاقرد االابتداقية حيث يشير إلى الاضرطراب السرلوكي الر ت  تمثرل أعراضره الأساسرية فري النشراط 

 و شتت الانتباه والاندفاعية.

فرل، نتيجرة ن والقاقمين علرى  ربيرة الطمحط اهتمام الباحثين والمربي الاضطرابلقد أصبح ه ا و   

و  النمرو دويحرو  ، هر ا للآثار السلبية التي يحدثها عل المستوى المعرفي والانفعالي والاجتمراعي

يمنرن أ  كرا  العرلاأ أكثرر صرعوبة و ،العادت للطفل و كلمرا طالرت الفتررة التري يعراني فيهرا الطفرل

  يؤثر على مسار الطفل التعليمي.

لتري  شرمل صعوبات التعل  لدى التلامي  من أبرز المشرنلات المدرسرية ااق  عتبر في ذات السيو   

 تداقيرة فريأعداد كبيرة حيث أ  المهتمين بالتربية يشنو  من انخفاض مستوى  لامي  المدرسرة الاب

، 1996عبرد الررحمن، وورسمها الصحيح وبسرعة مناسبة)مصطفى  ،قدرا ه  على كتابة النلمات

 .(9ص

ي  ظهرر عنرد صعوبات التعل  التي  عرقل التعل  العادت عند الطفل في ه ه المرحلة الترومن بين    

هر ا بردأ حيرث ي ، الأطفا  كثيرت الحركة فري المرحلرة الابتداقيرة نجرد اضرطرابات فري  علر  القرراءة

أو  ، ذل  أ  الطفل يصادف في براد  الأمرر شريما مرن الصرعوبة دريجيةغالبا بصورة  الاضطراب

لمقررر، ومن الملاحظ أ  المدرس يواصل في  نفي  برنامجه ا ،نجابة لبع  التعليماتيخطئ في ا

 ضرطرب نفسرهه  ه ا التلمي ، وسرعا  ما يجرد التلمير  المءمعه غالبية التلامي   اركين ورا ويسير

نرن أ  متأخرا عن زملاقه وليس في وسعه أ  يقرأ بصورة  مننه من اللحاق به ، وه ا الوضرع يم

ظهرر جليرا إلى  نمية بع  العادات في القرراءة كرأ  يقررأ خطرأ فيترراك  هر ا كلره إلرى أ  ييؤدت به 

 .(29ص ،2008 في القراءة)كامل، عسرعليه 

 باهتمرامة الرتعل  )القرراءة( فري السرنوات الأخيرر عسرركل من مشنلة النشاط الزاقد و حظيتولقد    

وضروعات أكثرر الممرن  ارطوفونيا وأصبحالنثير من الباحثين في مجالات التربية وعل  النفس والأ

شرريوعا فرري العصررر الحررالي فقررد  ناولررت الأبحررام هرر ا الموضررول مررن زوايررا متعررددة للنشرر  عررن 

هر ا  انطلاقرا مرن هر ا أردنرا مرن خرلا  (،61، ص2004)ملح ، أسبابهما و العمل على الحد منهمرا

 ابترداقية لامي  السرنة الرابعرالقراءة  لدى   عسرالبحث معرفة علاقة فرط النشاط الحركي بظهور 

 ا  قرراءة اللرل ا    الاعتماد على مقياس كونرز للإفراط الحركي الموجه للمعلمرين و كر ا اختبرار ال

  يسمحا  بتشخيص ه ه الاضطرابات.
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 مشكلة الدراسة:

خررلا   يولررد الفرررد مررزودا بمختلرر  الاسررتعدادات الجسررمية والنفسررية، فررالفرد ينمررو ويتطررور مررن   

يتعرض  وثقافته وأسر ه، و عتبر السنوات الأولى من حيا ه هي التي  حدد شخصيته، كما مجتمعه

ات الفرد للإصابة برأمراض جسرمية و نفسرية، و عتبرر الاضرطرابات السرلوكية مرن برين الاضرطراب

هررا أو الترري  نررو  سررببا فرري طلررب الاستشررارة النفسررية مررن طرررف الأوليرراء بعررد فشررله  فرري الررتحن  في

بر ل  ، ومن بينها اضطراب فرط النشاط وال ت يمرس بصرفة كبيررة مرحلرة الطفولرة والتعامل معها

ي فرفرة و تضرح فهو يتزامن مع ا سال القدرات العقلية المعرفية للطفل والمهارات الأكاديميرة المختل

، 2004هر ه المرحلرة كرر ل  فرديرة الطفررل وسرعيه نحرو اكتسرراب ا جاهرات سررليمة نحرو ذا رره)ملح ، 

 (.261ص

 لوكيةمن مشنلات س هو الطفل في غالب الأحيا  يعانيفرط النشاط الحركي فل المصاب بوالط   

 ؛رهلتنفريس عرن انفعالا ره فري مرحلرة مبنررة مرن عمرقدر ره علرى امرن  ه و حرد عيق يمنن أ  أخرى

سرادس مرن  بردأ مرن العرام الوهي  المراحل في حياة الطفل، أه و عد مرحلة الطفولة المتوسطة من 

 ،1993 دار،نهايررة العررام الثررامن ويسررميها عرردد مررن البرراحثين بالمرحلررة الابتداقية)دويرر المرريلاد حتررى

 .(217ص

ادر علرى قرأنره غيرر يميز الطفل ال ت يعاني من اضطراب النشاط الزاقرد الاندفاعيرة  ن أه  ماوم   

ادرة مما يتر ب عليه صعوبة في حل مشنلا ه لأنه يستجيب لأو  ب بخصوص سلوكه القرارا خاذ 

ط أ  الطفررل ذو فررر إلررىوالترري  شررير  (1976 وآخرررو ،روز ) لرروح أمامرره وهرر ا مررا أكد رره دراسررة

فرري  الطفررل الر ت داقمررا مرا يبرردت مسرتويات مر فعررة و عاليرة مررن النشراط حتررىهرو النشراط الحركرري 

هر ا  المواق  التي لا  تطلب ذل  أو حتى عنردما يصربح ذلر  غيرر مناسرب أو غيرر ملاقر  للموقر ،

ة أنره يتسر  بربع  الخصراقص الفيزيولوجيرة ومشرنلات فري الرتعل  وأعرراض سرلوكي ىإلبانضافة 

لانفعررا  وهرو طفررل يقراوم الترردريب كمررا يقترر  لديرره فررط النشرراط بالاندفاعيررة وسررعة الاسررتثارة وا

 .(49ص ،2008 والمزاأ المتقلب)كامل،

ماغ )سرتراوس عضروية فري الرد إصرابة إلرىالعلمراء سربب هر ا الاضرطراب كثير مرن أرجع  وقد   

 (1991 ،أسررباب نفسررية بالدرجررة الأولى)مرروريس برجررر إلررى( ومررنه  مررن أرجعرره 1947 ،ولينررين

 .(199ص ،2001 )عرار،

 ه  مررن ومرن هنررا يجرد بنررا انشرارة إلررى أ  الأطفرا  المعررانين مرن هرر ا الاضرطراب يحتمررل معانرا   

بات لتي  نقس  إلى صرعوبع  الصعوبات التي  واجهه  في المدرسة على غرار صعوبات التعل  ا

 نماقية وصعوبات أكاديمية التي  تمثل في عسر القراءة والنتابة والحساب.

اضرطراب فررط المر بطرة فري التررام النظررت بالقرراءة احرد أهر  المشراكل  عسررمشرنلة  مثل و   

% من مجمول الأطفرا  وذلر  85 إلىالنشاط وهي من أكثر أنوال صعوبات التعل  انتشارا و صل 

 .(68ص ،2008 العديد من الدراسات التي قام بها المعهد الوطني للعناية بالطفل)هندقلي،حسب 
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تشارها القراءة وان عسرحو   2007 وفي دراسة للجمعية النويتية لصعوبة القراءة أجريت سنة   

مرو  فري القرراءة  وهر  ينت عسررمن سنا  العال  يعرانو  مرن  30% إلى %15كا  من نتاقجها أ  

ي فر عمقنرا  وإذا فات مختلفة وبيمات فنرية متنوعة ومستويات اجتماعية واقتصادية متفاو ة،ثقا إلى

هرر ه الدراسررة نجررد أ  مررن برررين كررل خمسررة أطفررا  هنرراع طفرررل يعرراني مررن صررعوبة ذات علاقرررة 

 .(48ص ،2008 بالقراءة)هندقلي،

 اأوإزعرر قلررم مررن عنهررا ينررتا ومررا التلاميرر  لرردى التعليميررة المشررنلات هرر ه مثررل ظهررور ولتفررادت

 اباتالاضرطر لهر ه العربري الروطن فري المتخصصة الدراسات ندرة إلى إضافة والمعلمين للأولياء

 وعسر القراءة. الحركي النشاط اضطراب فرط بين العلاقة  حديد أجل ومن

 العديرد هنراع  أ لاحرظ للابترداقيتين قام بها الباحث الأولية التي الاستطلاعية الدراسة خلا  ومن   

 ةمرحلر فري القرراءة وكر ا عسرر فررط النشراط التلامير  الر ين  قترر  لرديه  مؤشررات اضرطراب من

 بحرثلل اهتمامره أثرار مرا وهر ا الطفرل شخصرية نمرو فري هامرة مرحلرة  عرد التري المتوسطة الطفولة

 نفرس وهرو  دراسرته، واختيرار الموضرول هر ا وراء النامنرة الحقراقم مختلر  عرن للنشر  والسعي

 :الآ ي التساؤ  طرح إلى هالشاغل ال ت دفع

الرابعرة  القرراءة عنرد  لامير  السرنة وعسررالحركي النشاط علاقة بين اضطراب فرط ما طبيعة ال   

 ابتداقي؟

 فرضيات الدراسة:

 على أساس التساؤ  المطروح يمنننا أ  نطرح الفرضية التالية:

نة ة عنرد  لامير  السرالقرراء عسرربرين اضرطراب فررط النشراط الحركري و طرديرة قويرة علاقة  وجد

 الرابعة ابتداقي.

 أهمية الدراسة:

 من حيث كونها:  تضح أهمية الدراسة الحالية   

تجابات باستخدام الأسلوب العلمي من خلا  اسر بحث عن الأسباب الحقيقية لفرط النشاط الحركي  -

 عينة من التلامي  على مقياس "كونرز".

التعزيرز و  لتطوير أفنار ايجابيرة مرن أجرل التشرجيع  شجيع الأولياء والمعلمين على زيادة جهوده -

 الايجابي لأبناقه  في المجا  الدراسي.

 أهداف الدراسة:

غايرات يسرعى الباحرث إلرى  حقيقهرا فري النهايرة، فأهرداف هر ا لنل بحث ودراسة علمية أهرداف و   

 البحث بنل ما يتضمنه من متغيرات  تمثل في:



 عبد الصمد البشير.أ                                                            علاقة فرط النشاط الحركي بعسر القراءة

 181                  2018 مارس، 03، العددبرلين -المركز الديمقراطي العربي ألمانيا – الاجتماعيةمجلة العلوم 

 

، ةحلرررة الابتداقيررررالقرررراءة عنررد  لاميررر  الم عسررررركررري ومعرفررة العلاقرررة برررين فررررط النشرراط الح -

 وبالتحديد السنة الرابعة ابتداقي.

ر خاصة مع ظهرو مظاهر فرط النشاط الحركي و أثيره على النواحي التعليمية وضيح و كش   -

 عسر  عل  القراءة.

 راب فررطط حديد الاسترا يجيات التعليمية المناسبة للتعامل مع صعوبات التعل  النا جة عن اض -

 النشاط الحركي.

 للمفاهيم: الإجرائيالتحديد 

خر نا  آم إلىهو حالة ينو  فيها الطفل كثير الحركة والتنقل من منا   :فرط النشاط الحركي

 .والتحدم دو  استم ا  والقيام بتصرفات مزعجة مما يؤثر على سلوكه وأداقه الدراسي

ز ى رموة على  حويل الرموز المنتوبة إلعملية نفسية عقلية معرفية  تضمن القدرالقراءة: 

 منطوقة.

في  ذل  هي عجز في القدرة على القراءة أو فه  ما يقرأ لدى التلمي  و يتضح القراءة: عسر

  الدرجات التي يتحصل عليها الطفل في اختبار القراءة.

 الدراسة الاستطلاعية:

 ليهرراإ يلجررأ خطرروة أو   عرد فهرري العلمرري، البحرث فرري هامررة مرحلرة الاسررتطلاعية الدراسررة  عتبرر   

  سرمح أنهرا إلرى بانضرافة المتروفرة وانمنانيرات وعلى الظرروف بحثه ميدا  على للتعرف الباحث

 حرل مرن يمنرن مرا فري التطبيقيرة بالدراسرة القيرام قبرل  ظهر أ  التي يمنن المشنلات على بالتعرف

 (.92، ص2006 محمود،)بعد فيما الدراسة من المرحلة ه ه في غير المتوقعة المشنلات ه ه

 مردراء ن قربنرا مر حيرث الاسرتطلاعي بالبحرث القيرام  ر  الميرداني العمرل فري الشرول وقبل وله ا   

 مرن  وصرلناو الرابعرة، معلمري السرنة مرع مقابلرة إجرراء    مسيلة بعدها بولاية ابتداقيتين تينمؤسس

اط انفررر فرري  مثلررت مشررنلات نمرر  لاميرر  يعررانو  هنرراع أ  إلررى الاسررتطلاعية الدراسررة هرر ه خررلا 

 ناليةإشر  حديرد علرى سراعدنا ممرا القرراءة أثنراء التي  ظهرر العيوب القراءة وبع  عسرالحركي و

 وفرضيا ه. بحثنا

 البحرررث التأكرررد مرررن الخصررراقص السرررينومترية لأدوات قصرررد الاسرررتطلاعية الدراسرررة  مرررت كمرررا   

 أ  لررىإ بانضررافة القررراءة، واختبررار الحركرري للإفررراط "كررونرز" مقيرراس فرري المسررتعملة والمتمثلررة

 علرى بالحصرو  لنرا سرمح ممرا حو  عينة بحثنا أولية معرفة اكتساب من منننا الاستطلاعي البحث

 البحث. مجموعة
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 المنهج المتبع في الدراسة:

 إ بررالإلا ب ينررو  أ  يمنرن لا العلمرري، البحرث فرري الدقرة و حرررت الحقيقرة إلررى الوصرو  أجررل مرن   

 العلوم. في الحقيقة عن النش  إلى يؤدت معين طريم أو منها

 هريمن التري  مرن القواعرد طاقفرة الحقيقرة بواسرطة عن النش  إلى المؤدت الطريم ذل  هو "المنها

 "(، أو180ص ،1989 معلومة")العسراف، نتيجرة إلرى يصل حتى عمليا ه و حديد العقل سير على

 أت يررةالقضررايا النل إلررى للوصررو  العلرروم مررن علرر  أت دراسررة فرري العقررل يسررلنها الترري الطريقررة هررو

، 1997يررب، يبنررى بهررا العلرر  قواعررده ويصررل إلررى حقاققرره ")النق الترري الطريقررة أو العلميررة، القرروانين

 لرىإ يصل حتى بحثه بداية قبل يتبعه ال ت المنها نول يجد أ  باحث كل على (، وإذ يجب120ص

 نفررري أو إثبررات إلررى للوصرررو  اصخرر مررنها علينرررا  فرررض بحثنررا فطبيعرررة لرر ا نترراقا موضرروعية،

 فرضيا نا.

ا للوصرو  إ  اختيار المنها المتبع أمر  حردده طبيعرة مشرنلة البحرث التري يريرد الباحرث دراسرته   

جتره ق  لمعاللأنه الملا الوصفي، إلى نتيجة معينة، ونظر لطبيعة البحث فقد    الاعتماد على المنها

 برينم لا أمن البحث معرفة إذا ما كرا  هنراع علاقرة  إذ يت   طبيم المنها الوصفي إذا كا  الغرض

هر الظروا و حليرلومن جهة أخرى لأنه المرنها المناسرب لوصر   ه ا من جهة، أو أكثر، متغيرين

جوانبره بوانلمرام الجيرد بموضرول الدارسرة وانحاطرة  الاطرلالالمختلفرة، كر ل  مرن أجرل  التربوية

 .المختلفة

 عينة الدراسة وخصائصها:

 حرالات عدة نمطية أو حالات عدة اختبار  تضمن التي القصدية العينة على بحثنا في لاعتمادا      

 قصرردي الباحررث باعتبررار المقصررودة بالعينررة أيضررا و سررمى البحررث لمجتمررع المختلفررة الأبعرراد  مثررل

 .(69ص ،1995 طلعت،)معينة مفردات

 هراجميرع أفراد والتري مرن برين خصاقصرها؛ أ  حالرة،( 12) الحرالي مرن بحثنرا مجموعرة و تنو    

امرل عأمرا فيمرا يخرص  عامرل الجرنس، نراعري لر  البحث مجموعة اختيارنا وعند زاقد، نشاط لديه 

 أقسرام من المجموعة أفراد كل سنوات، وقد كا  09 إلى 08 من السن فقد  راوحت أعمار التلامي 

 ابتداقي. الرابعة السنة

 العينة البحثية حسب السن والجنس و المستوى الدراسي(: يمثل أفراد 01جدول رقم )

 الحالات السن الجنس المستوى الدراسي

  (، )ز 01الحالة سنوات 09 ذكر الرابعة ابتداقي
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 ح( )أ، 02الحالة سنوات 09 ذكر الرابعة ابتداقي

 د( ،)أ 03الحالة سنوات 09 أنثى الرابعة ابتداقي

 )ب، د( 04حالةال سنوات 10 أنثى الرابعة ابتداقي

 م( ،)س 05الحالة سنوات 09 ذكر الرابعة ابتداقي

  ( ،)ل 06الحالة سنوات 09 ذكر الرابعة ابتداقي

 إ( ،)م 07الحالة سنة 11 ذكر الرابعة ابتداقي

 أ(، )م 08الحالة سنوات 10 ذكر الرابعة ابتداقي

 ق( ،)ز 09الحالة سنوات 10 أنثى الرابعة ابتداقي

 ب(، )ص 10الحالة سنوات 09 أنثى اقيالرابعة ابتد

 و( ،)ف 11الحالة سنوات 10 ذكر الرابعة ابتداقي

 ب( ،)ح 12الحالة سنوات 09 أنثى الرابعة ابتداقي

 أدوات الدراسة:

ات إجراقيا، بعد  حديد عينة الدراسة وأهدافها وأسملتها ومتغيرا ها وك ل  بعد  عري  المصطلح   

 التالية: الأدواترضيات الدراسة    اختيار ومن أجل التحقم من صحة ف

القررراءة وذلرر  مررن انجابررة عررن  عسرررو مثلررت فرري ملاحظررة مباشرررة للتلاميرر  ذوت الملاحظةةة: 

 دى  قربله الاختبارات المقدمة له ، ك ل  ملاحظة  حركا ه ، و قربله  الاختبرار أو رفضره  لره، ومر

 .(87ص ،1995 طلعت،)التعامل معنا

  المقابلة:

 لعررت،ط)والحالررة. بالمقابلررة ذلرر  اللقرراء المباشررر الرر ت يحصررل وجهررا لوجرره بررين الباحررث  يقصررد   

 من:والتي أجريناها مع كل ، (69ص ،1995

ني مررن أجررل منحنررا الموافقررة للرردخو  إلررى المرردارس للقيررام بررالتربص الميرردا مةةدراء المةةدار : -

 من أجل  حديد عينة بحثنا. الأقسامو وجيهنا إلى 
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معهر  حروار يتضرمن  فسرير وشررح أسرباب حضرورنا الحصرص، ومرن أجرل  أجرينرا ن:يالمعلم -

ات حرو  فري القرراءة، وكر ا مرن أجرل إعطاقنرا معلومر عسر وجيهنا إلى التلامي  ال ين يعانو  من 

 المستوى التحصيلي للحالات.

 ة حو  كلكانت المقابلة معه  عبارة عن أسملة المراد منها جمع المعلومات الضروري التلاميذ: -

 منه .د واح

 وهما: ملاقمتا  وجدنهما على أدا ين اعتمدنا البحث ه ا لطبيعة ونظرا   

 والمعلمرين الأوليراء إلرى فرعيرة موجره مقراييس عردة 1996 عرام كونرز في وضعكونرز:  مقيا 

 قيراسب يسرمح و حليلهرا الانتباه، وضع  النشاط الزاقد اضطراب شدة بقياس  سمح حيث والأطفا 

 والاندفاعية. الزاقد النشاط نتباه التعل ،الا: مستويات عدة

لررى عالمقيراس بالاعتمراد   صرحيح و رر  العرلاأ، وبعرد قبرل الأعررراض لتقيري  المقراييس وضرعت وقرد

 كما يلي:" لينرت" طريقة

 1: العلامة أبدا انجابة  عطى -

 2: العلامة قليلا انجابة  عطى -

 3: العلامة كثيرا انجابة  عطى -

 4: العلامة جدا كثير انجابة  عطى -

 ابشردة اضرطر عرن  عبرر فهري المتوسرط مرن اكبرر المجمرول كرا  إذا البنود،  جمع الأخير وفي   

 طراب.الاض ه ا يعاني من لا الطفل أ  يعني فه ا المتوسط من أصغر كانت وإذا الزاقد النشاط

 نخف مرر درجررة( فالطفرل 26و  0) مرا برين المجمررول كرا  إذا: للمعلمرين الموجرره للمقيراس فبالنسربة

( 104-53( فطفرل متوسرط النشراط الحركري، و إذا كرا  مرا برين )52-27برين ) مرا كا  إذا النشاط،

 فطفل مر فع النشاط الحركي.

الطفررل درجررة( ف 40-0أمررا بالنسرربة للمقيرراس الموجرره لأوليرراء فإنرره إذا كررا  المجمررول مررا بررين )   

 فرع ( مر160-81ذا كا  ما بين)( متوسط، وإ80-41منخف  النشاط الحركي، و إذا كا  ما بين )

 (119:ص ،1993 ، )دويدار . النشاط الحركي

 للأداة: السيكومترية الخصائص

 الأداة: صدق

 ضررعو الترري الظرراهرة أو القرردرة بالفعررل الاختبررار يقرريس أ  وهررو الاختبررار، صرردق برره ويقصررد    

؛ والر ت (، وفي هر ه الدراسرة سيحسرب بطريقرة الصردق الضرمني194ص ،2005 عدس،)لقياسها

 سيتر ب عن حساب درجة ثبات الاختبار.
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 الأداة:  ثبات

 فرري رةمررن مرر أكثررر طبررم إذا نفسررها نترراقا أو متقاربررة نترراقا يعطرري الرر ت هررو الاختبررار ثبررات إ    

 بالطالر هر ا فرإ  درجرة، علرى حصرل مرا طالرب ذكراء لقيراس اختبرار طبم إذا مثلا متماثلة ظروف

 ،2005 عردس،) أسرابيع ثلاثرة أو أسربوعين للاختبرار  قردم لرو نفسرها الدرجة على يحصل أ  يجب

 30 ةعينر على والأولياء للمعلمين الموجه الحركي للإفراط كونرز مقياس  وزيع    ( وقد196ص

 ولي. 30 و معل 

( 0.79)  سرراوت المعادلررة قيمرة وجرردت بيرسرو  معامررل حسراب عنررد للمعلمرين الموجرره المقيراس   

( 0.88) النتيجرة فنانرت برروا  سربيرما  بمعادلرة القيمرة هر ه حسراب  ر  بعردما المقيراس ثبات وهو

 وهرو( 0.93) وهرو الصردق معامرل نسرتخرأ التربيعري الجر ر وباستخدام مر فع ثبات معامل وهو

 .مر فع صدق معامل

 وهو( 0.53)  ساوت المعادلة قيمة وجدت بيرسو  معامل حساب عند للأولياء الموجه المقياس   

( 0.69) ةالنتيجر فنانرت برراو  سبيرما  بمعادلة القيمة ه ه حساب    بعدها ياس،المق ثبات معامل

 ووهر( 0.83) وهرو الصردق معامرل اسرتخرأ التربيعي الج ر وباستخدام مر فع، ثبات معامل وهو

 .مر فع صدق معامل

 اختبار القراءة: 

 صررحةلل العالميرةالمنظمرة  إشرراف  حررت الأساسري التعلري  مديريرة طرررف مرن الاختبرار هر ا أعرد   

 دمالتقرر الحمايررة، التعلرري ، المسرراواة، الصررحة،= طفررل لنررل) شررعار  حررت 2004 سررنة( اليونيسرري )

 (2004الأساسي، التعلي  مديرية(.)باننسانية

 لطريقررةبا التلميرر  عليهررا يجيررب مطلبررا( 46) علررى  شررتمل أسررملة سررتة مررن القررراءة اختبررار يتنررو    

 (.والربط القراءة) المناسبة

 كررل إجابررة خاطمررة أو ناقصررة علررى( 0) والعلامررة صررحيحة، إجابررة كررل علررى( 01) العلامررة  مررنح

لمناسربة، اويقصد بانجابة الصحيحة الأداء الصحيح نطقرا و ذلر  براحترام آليرات القرراءة )السررعة 

 .المد، الشد،...(

 حصائية للدراسة:ساليب الإالأ

 تريال انحصراقيةالاختبرارات  بتحديرد سرنقوم بحثنرا فري انحصراقية المعالجرة لأهميرة نظررا   

مح لنرا التري ستسر و حليلهراالنميرة  البيانرات على الحصو  كيفية شرح من للتمنن وه ا سنستخدمها

 .البحث نتيجةأو رفضها و بالتالي الحصو  على  الفرضيات بتحقيم
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ا منها ث  ا خراذ اقاستقراء النت  و حليلها  نظيمها  بجمعها ذل  البيانات في بالبحث انحصاء يهت    

 .القرارات بناءًا على ذل 

ات المتغيررر بربنوالهردف مرن التنراو  انحصرراقي هرو النشر  عرن العلاقررات والفرروق الموجرودة    

 :ةالتالي انحصاقية الأساليب الدراسة استخدمنا ه ه في الأسملة عن للإجابة  حصاقيةان

     القراءة." عسرنشاط الحركي وفرط المعامل الار باط سيبرما  لمعرفة العلاقة بين "

 :نتائج الدراسة

لقرراءة ا عسرر برين فررط النشراط الحركري ومعرفرة العلاقرة  إلرىمن خلا  ه ه الدراسة  لقد هدفنا   

 :نهأحيث افترضنا  "عند  لامي  السنة الرابعة ابتداقي

 "ابترداقي الرابعرةالقراءة عنرد  لامير  السرنة  عسربين فرط النشاط الحركي و ار باطيههناع علاقة 

     ينرة بحثنرادرجنرا فري عأوقرد ابترداقي السنة الرابعرة  أطفا من اجل ذل  كا  مجتمع  بحثنا عينة من 

ى يمنننرا في هر ا المسرتو لأنهسنوات وقد اختير ه ا السن   10_ 9العمر الممتد من  حالة ذات 12

ة للفررط فبالنسرب، ي بحثنرا هر ااخترناهرا كرأدوات قيراس فر التريبنرود الاختبرار  إلرىالحرالات  إخضال

 عردة مقراييس فرعيرة 1996الر ت وضرع فري عرام  الحركري للإفرراطالحركي اخترنا مقياس كونرز 

ضرع  وموجه إلى الأولياء والمعلمين والأطفا ، حيث  سمح بقياس شدة اضطراب النشاط الزاقرد 

 دفاعية.الزاقد والانو حليلها يسمح بقياس عدة مستويات: الانتباه التعل ، النشاط  الانتباه

اد علرى وقد وضعت المقاييس لتقيي  الأعراض قبل وبعد العرلاأ، و ر   صرحيح المقيراس بالاعتمر   

 حرت  القرراءة  الر ت اعرد مرن طررف مديريرة التعلري  الأساسري اختبرار لىإضافة إ طريقة "لينرت"

 ةيراطر بلاقرة انومرن اجرل دراسرة الع ؛2004إشراف المنظمة العالمية للصحة )اليونيسري ( سرنة 

عامررل ماسررتعملنا  ابتررداقيالقررراءة  عنررد  لاميرر  السررنة الرابعررة  عسررربررين فرررط النشرراط الحركرري و 

 ر بيين. ( ال ت يستعمل لدراسة معاملات الار باط بين متغيرينسيبرما مترت )االار باط اللابر

 راسرةت نتراقا الدحيرث دلر، الفرضرية قرد  حققرت أ ومن خلا  النتاقا المتحصرل عليهرا  نلاحرظ    

ة الرابعرة القراءة عنرد  لامير  السرن عسربين فرط النشاط الحركي و إر باطيةهناع علاقة  "أ  على

 ."ابتداقي

لاميرر   القررراءة عنررد  عسرررهنرراع علاقررة ار باطيررة بررين فررط النشرراط الحركرري و :إذ  نسرتنتا بررأ    

لمرا زاد كاد فررط النشراط الحركري وهي علاقة طردية موجبة بمعنى كلما ز "السنة الرابعة ابتداقي

ر باطيرة هنراع علاقرة ا قرو  " التريالقراءة والعنس. وبهر ا ننرو  قرد حققنرا الفرضرية العامرة  عسر

 "القراءة عند  لامي  السنة الرابعة عسربين فرط النشاط الحركي وطردية قوية 

 قراءة في النتائج:

ومرا  ر  التوصرل  ،لدراسرة الحاليرةمن خلا  ما    عرضه من دراسات وأبحام حو  موضرول ا   

 مننرا مرن  ،القرراءة عسرروإليه من  طبيم الاختبارات بهردف دراسرة علاقرة فررط النشراط الحركري 
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علرى  الاضرطرابات مننرا أيضرا مرن  حديرد  ي،الحركرالنشراط الوصو  إلى نتاقا حو  طبيعة فررط 

تراقا وفرضرية البحرث ونقروم لنرتمنن فري المرحلرة المواليرة مرن الرربط برين هر ه الن ،مستوى القراءة

 بتحديد العلاقة بين العمليتين المعرفيتين المدروستين.

ة مفادهرا فمن خلا  التحليل النمي والنيفي لنل من مقياس "كونرز" يمنن أ  نخرأ بنتيجة عام   

 أ  الفرط الحركي يؤثر على عملية القراءة.

داقيرة انتشرارا فري المردارس الابت حيث يعد اضطراب فرط النشاط مرن أكثرر أنروال الاضرطرابات   

ام مرينيرة عروه ا ما  ؤكده الدراسرات وفقرا لتقرارير المعاهرد القوميرة للصرحة بالولايرات المتحردة الأ

  ( من الأطفا  في سن المدرسة يعانو   من ه ا الاضرطراب فنجرده%5إلى  %3ما بين ) 1998

 لرى أداقهر عمما يرؤثر علريه  و خاصرة  لا يستطيعو  البقاء هادقين في القس  ويتميزو  بالاندفاعية

 الدراسرري، ولرر ل  حاولنررا بقرردر المسررتطال التقرررب مررن هرر ه الفمررة قصررد دراسررة هرر ا الاضررطراب

ي ومعرفرة آثرراره علررى التلمير  و  حصرريله التعليمرري وا ضررح لنرا ذلرر  مررن خررلا  مرا سرربم عرضرره فرر

اءة عنرد لحركري وعسرر القرردراستنا حيث كا   ساؤلنا كالتالي "هل هناع علاقة بين فرط النشراط ا

لاقرة برين ع لامي  السنة الرابعة ابتداقي؟" وعلى أساس ه ا التساؤ     طرح ه ه الفرضية " وجرد 

لأدوات  فرررط النشرراط الحركرري وعسررر القررراءة عنررد  لاميرر  السررنة الرابعررة ابتررداقي"، وبعررد  طبيقنررا

وصررل ن خررلا  النترراقا المتالمسررتخدمة فرري الدراسررة ومعرفررة مرردى ملاقمتهررا لمتغيرررات الدراسررة مرر

ا عسررر إليهرا، هر ا مرا يعنري أنرره كلمرا إر فرع النشراط الحركري أدى إلررى ظهرور صرعوبات الرتعل  منهر

 القراءة وبالتالي  حقم الفرضية.

 الاقتراحات:

 تاينر ومرا المشرنلات السرلوكية هر ه مثرل بخصروص بالتوعيرة المبادرة المعنية الجهات على يجب -

 .محاضرات ندوات و طريم عن المجتمع يف  عليمية مشنلات من عنها

 .يةالمؤسسات التربو على القاقمين قبل من كبير واهتمام  امة بجدية الموضول ه ا متابعة -

 نميرة  علرى  سراعد الطفرل وألعراب وسراقل  روفير طريم عن بأولاده  الاهتمام الأولياء على يجب -

 .منها يعاني التي الصعوبات و خطي ذكاقه

 .بالخطوات التقيد على والحرص الأطفا  لهؤلاء المناسبة ياتالاسترا يج اختيار -

يلات والتسرج الصور مثل التدريس عملية في المتنوعة التعليمية الوساقل الحرص على استخدام -

 .والبطاقات

 .خاص بشنل والاهتمام العناية لتلقي التلامي  من الفمة به ه خاصة أقسام فتح -

 .الجيد معه  للتعامل التربوية التلامي  شاكلبم عل  وعلى كفاءة ذوت معلمين  عيين -

 .القراءة على لتدريبه  وذل  للتلامي  )الديسلنسيين( خاصة حصص وضع -

 مير التلا أجرل مسراعدة مرن وهر ا الابتداقيرة المدارس داخل نفسانيين وأخصاقيين مرشدين وضع -

 . واجهه  التي الصفية المشنلات على للتغلب
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حردة  المدارس نظرا للردور الفعرا  الر ت يلعبره فري التخفير  مرن وظي  أخصاقيين نفسانيين في  -

 الاضطرابات السلوكية عند ه ه الفمة.
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