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هذا  تخداميهتم هذا البحث أساسا بأسباب السعادة الإيجابية وتفسيراتها وكيف يمكن اس: ملخص

ل كلها أقو سعداء كذلك. فمن الممكن' أن تكون بعض الأساليب ولا-الفهم لجعل الناس ونحن معهم

 ءالسعدا دلأفراأيضا في زيادة الشعور بالسعادة لدى االتي ثبت نجاحها في تخفيف الاكتئاب مفيدة 

 يرون لتعساءفالسعداء ينظرون للجوانب الايجابية أما ا .مختلفة بطرق للعالم ينظرون والتعساء

ً ويقيمون الأحداث أكثر ويفسرون السيئة الجوانب  حادث من مموندونينا ويع تقييماً  أنفسهم سلبيا

  المزيفة.ا الواهنة عتقداتمال'من  عدداً  واحد ويعتنقون فشل

اد يهدف البحث الحالي إلى: التعرف على مستوى السعادة النفسية لدى طلبة جامعتي بغد

اُ وفق والموصل، التعرف على الفروق في السعادة النفسية لدى طلبة جامعتي بغداد والموصل

امعتي لبة جة لدى طالموصل(، التعرف على الفروق في السعادة النفسي –لمتغير الجامعة: )بغداد 

ُ لمتغير النوع: )ذكر  فسية لدىالن أنثى(، التعرف على الفروق في السعادة -بغداد والموصل وفقا

في  فروقإنساني(، التعرف على ال -طلبة جامعتي بغداد والموصل وفقا لمتغير التخصص: )علمي

 ع(راب –اسي)أول السعادة النفسية لدى طلبة جامعتي بغداد والموصل وفقا لمتغير الصف الدر

ية يتحدد البحث الحالي بالطلبة الموجودين في جامعتي بغداد والموصل للتخصصات العلم

س السعادة ، إعتمد الباحثان على مقيا2019-2018والإنسانية ومن كلا الجنسين للعام الدراسي 

وائية عش، تم اختيار عينة البحث بالطريقة الSpringer & Hauser 2006النفسية الذي أعده "

بغداد  ( طالب تم من كليات جامعتي500المرحلية، حيث بلغ عدد أفراد هــــذه العـــينة )

صص ( من الإناث موزعين على وفق متغيرات التخ265( من الذكور و)235والموصل وبواقع )

 والمرحلة.
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بشكل  فسيةتوصل البحث إلى وجود دلالة إحصائية لدى عينة البحث مستوى مقبول من السعادة الن

 طلبةعام، كما أظهرت وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات طلبة جامعة بغداد و

 جامعة الموصل في السعادة النفسية ولصالح جامعة بغداد

ة من لطلبوتوصل البحث إلى وجود تفوق للإناث على الذكور في مستوى السعادة النفسية، وان ا

جود لى ومن السعادة النفسية، كما أكدت الدراسة ع ذوي التخصص الإنساني لديهم مستوى أعلى

خرج  خيرافرق ذي دلالة إحصائية ولصالح طلبة الصف الرابع في الشعور بالسعادة النفسية، وأ

 البحث بعدد من التوصيات والمقترحات.

 السعادة النفسية، الطالب الجامعي، التخصص، المرحلة.: الكلمات المفتاحية

Abstract: This research is mainly concerned with the causes of positive 

happiness and their explanations and how this understanding can be used 

to make the people we are with them - happy as well. It is possible that 

some، but not all، methods that have proven successful in relieving 

depression are also helpful in increasing individuals' happiness 

 Happy and unhappy people look at the world in different ways. The 

happy look at the positive، the unhappy see the more bad، interpret the 

events negatively، assess themselves without us، generalize from a single 

failure and embrace a number of 'false' false beliefs. 

The current research aims to :to identify the level of psychological 

happiness among the students of the universities of Baghdad and Mosul, 

Identify the differences in psychological happiness among the students of 

the universities of Baghdad and Mosul according to the variable of the 

university: (Baghdad – Mosul), Identify the differences in psychological 

happiness among the students of the universities of Baghdad and Mosul 

according to the variable type: (male – female), Identify the differences in 

psychological happiness among the students of the universities of 

Baghdad and Mosul according to the variable of specialization: (scientific 

– human), Identifying the differences in psychologicall happiness, among 

the students of Baghdad and Mosul Universities according to the grade 

variable (first – fourth), The current research is determined by the 

students who are in the universities of Baghdad and Mosul for scientific 

and humanitarian specializations and from both sexes for the academic 
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year 2018 _ 2019, The researchers used the psychological happiness scale 

prepared by Springer & Hauser 2006, The sample of the research was 

chosen by random method، where the number of the sample of this 

sample (500) students were from the colleges of the universities of 

Baghdad and Mosul، by (235) males and (265) females distributed 

according to the variables of specialization and stage. 

The research reached a statistical significance in the research sample ace 

ptable level of psychological happiness in general... It also showed a 

statistically significant difference between the average grades of students 

of the University of Baghdad and students of the University of Mosul in 

psychological happiness and for the benefit of the University of Baghdad, 

The research concluded that there is a superiority of females over males in 

the level of psychological happiness... and that students with human 

specialization have a higher level of psychological happiness, The study 

also confirmed the existence of a statistically significant difference and 

for the benefit of fourth grade students in the feeling of psychological 

happiness, Finally, the research came up with a number of 

recommendations and proposals. 

Keywords: psychological happiness, university student, specialization, 

stage. 

 الفصل الأول

 

 أهمية البحث والحاجة إليه:

 فيها يشعر يالت الطويلة الحياة يحيا أن على الفرد مساعدة هي النفس لعلم الأساسية الغاية إن

 لانفعالاتا وظلت الشخصية لإيجابيةر االمشاع طويلة لسنوات النفس علماء تجاهل وقد بالسعادة

 بحوثهم في اواهتمام ناولات الأكثر ة، والتشاؤمالنفسي مثل: القلق، الاكتئاب، الضغوط السلبية

 .ساتهماودر

 واضح عام عامل وجود إلى نطاقا الحديثة الأوسع الدراسات من عدد توصلت وقد

 العمل مثل محددة جوانب عن بالرضا الشعور العامل هذا الشامل)ويشمل هوعامل(الرضا

 عليها يغلب تيال السعادة معايير قيست كذلك،الذات الذاتية أوتحقيق أوالقدرات أوالزواج أوالصحة

شاعر الم من وغيرها بالتفاؤل ممزوجة بالبهجة الشعور" الانفعالي: مثل الطابع

 (.34، ص1997)ارجايل، .الإيجابية
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 لهذا رسختي الت اساترالد أكثر من النفسية السعادة عن( (Ryff 1989 - 2007دراسات  وتعد

 جحيث وضعت نموذ عليه للتعرف راتالمؤش وأهم قياسه وكيفية فيه البحث وطرق المفهوم

لشخصي، ا روالتطو ،البيئي والتمكن ،الذاتي الاستقلال(وهي النفسية للسعادة الستة العوامل

 (.49ص ،1997ارجايل، الذات() الهادفة، وتقبل الآخرين، والحياة مع الإيجابية والعلاقات

 في بارزة مكانة نم له لما الإيجابي النفس علم في الرئيسيةمن المفاهيم  النفسية السعادة مفهوم إن

 أسمى فهد بوصفها السعادة إلى المختلفة الثقافات في الجميع سعى وقد الإنساني، الفكر تاريخ

 الذات وتحقيق وجودتها الحياة عن والرضا الإيجابية، جيةاالمز بالحالة لارتباطها للحياة

 (.57، ص2010هاشم،  والتفاؤل)ابو

 عن لرضاا لدرجة انعكاسا بوصفها النفسية السعادة فهم يمكن أنه (1997) ارجايل مايكل ويرى

 لذلك فعالات،الان هذه وشدة السارة، الانفعالات تكرار حدوث لمعدلات انعكاسا بوصفها أو الحياة

المختلفة  الحياة ومجالاته عن وهي: الرضا الاعتبار في للسعادة عناصر أربعة نأخذ أن ينبغي

والسعادة  العامة والصحة واكتئاب، قلق من يتضمنه بما والعناء بالبهجة، والشعور عوالاستمتا

 السريعة ديةوالاقتصا والاجتماعية التكنولوجية اتلتأثره بالتغيرا نظر معقد مفهوم هي النفسية

 لسعادةبا الفرد شعور فدرجة لذلكة، الفترة المعاصر في خاصة الإنسان حياة في والمتلاحقة

والثانوية)سعد،  الأولية لدوافعه إشباعه الاجتماعية ومدى وعلاقاته النفسية بحالته مرتبط النفسية

 (.75، ص1999

 رأكث السيئة الجوانب يرون لتعساءفا ةمختلف بطرق للعالم ينظرونمن الناس  والتعساء السعداءإن 

ً  الأحداث ويفسرون ً  أنفسهم ويقيمون سلبيا  نويعتنقون دواح لفش حادث من دونياُ ويعممون تقييما

 الأسرةو الأصدقاء مع الفراغ وقتالمزيفة، كذلك فان قضاء ا الواهنة معتقداتالممن  عدداً 

 والرقص صدقاءالأ مع الشراب أو الطعام وتناول والمتعةاللهو من كبير عام فيه كم   بوجه الأقارب

 ليلة كل حدثت أن يمكن ثأحدا وهذه .الإيجابية شاعرالما من الكثير توفر أن شأنها من والحفلات

جية جيدة مزا حالات تحقق لأنها سوف عليها الاعتماد يمكنا الأسبوع ولهذ ت فيامر أو مرة أو

 (.31، ص1997ارجايل، للأفراد)

 اسعد نساء)فال معينة عمرية مراحل في النفسية السعادة معدلات في الجنسين بين الفروق وتتضح

 منتصف مرحلة في اسعد فيكونون الرجال أما اذبيتهن،ج بقيمة يتمتعن حيث) الشباب مرحلة في

 وجود من (، وبالرغم212، ص2010 ،الاجتماعية)ابوهاشم المكانة قمة إلى يصلون حيث) العمر

 التفاعل -ةوهي: الأسر متشابهة للسعادة مصادر هناك فإن السعادة معدلات في الجنسين بين فروق

 ( وأظهرت87، ص2008)علام، )متساوية بفرص للجنسين مصادر متاحة وهي (الاجتماعي

 في والإناث الذكور بين إحصائية دالة فروق وجود النفسية بالسعادة المرتبطة البحوث بعض تتابع

 أثيرت وجود أو الإناث، لصالح الآخر والبعض الذكور لصالح النفسية السعادة مؤشرات بعض

 صائياإح دال تأثير وجود أوعدم النفسية السعادة على عامة بصفة للجنس إحصائيا دال موجب

 فقد نفسيةال السعادة في الجنسين بين الفروق النفسية، أما عن السعادة على عامة بصفة للجنس

)محمد، النفسية السعادة في والإناث الذكور بين الفروق على التعرف إلى أخرىدراسات  هدفت

 (.7، ص2017
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تخدام ن اسالنفسية وتفسيراتها وكيف يمك ويهتم هذا البحث أساسا بالتعرف على مستوى السعادة

من ذلك فالمجتمع العراقي ونحن معهم سعداء ك أفرادهذا المفهوم لجعل طلبة الجامعة وبقية 

دة أيضا مفي الممكن أن تكون بعض الأساليب ولا نقول كلها التي ثبت نجاحها في تخفيف الاكتئاب

 في زيادة الشعور بالسعادة النفسية لدى الأفراد.

 ن بأهميةاحثيهذا البحث يروم لدراسة الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة لشعور الب إن

حتم ل، مما يستقبهذا الموضوع في الحياة الجامعية والمستقبلية لطلبة الجامعة باعتبارهم قادة الم

م ا المفهور هذعلينا دراسة وإبراز أهمية السعادة النفسية لطلبة الجامعة خاصة ومن ثم نقل تأثي

 المجتمع المحيط بهم. إلىالايجابي 

عة لجامهذا وتتجلى أهمية البحث في الكشف عن مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة ا

 لايجابية علىا وقدراتهمم نجاحه في الواضحة ومساهماته حياتهم، في الفعال ودوره لأهميته نظراً 

ببحث  كتبة العراقيةبحث بجانب أهميته العلمية برفد الملذا فإن هذا ال ة،الحياتي المواقف في التكيف

م د علحيتناول الشعور بالسعادة النفسية لدى شريحة لم تتطرق لها الدراسات السابقة على 

ن عة مالباحثان، ويجعل له أهمية عملية، وحاجة واقعية، كون عينة البحث تشكل شريحة واس

ُ تفاومارا عينتين متباعدتين تعيش في بيئة أفراد المجتمع، لاسيما وان الباحثين قد اخت  في تة نسبيا

 العديد من الظروف.

 يهدف البحث الحالي إلى:أهداف البحث: 

 التعرف على مستوى السعادة النفسية لدى طلبة جامعتي بغداد والموصل.-

- ُ  التعرررررف علررررى الفررررروق فرررري السررررعادة النفسررررية لرررردى طلبررررة جررررامعتي بغررررداد والموصررررل وفقررررا

 الموصل( –معة: )بغداد لمتغير الجا

- ُ  التعرررررف علررررى الفررررروق فرررري السررررعادة النفسررررية لرررردى طلبررررة جررررامعتي بغررررداد والموصررررل وفقررررا

 أنثى(. -لمتغير النوع)ذكر

 التعرررررف علررررى الفررررروق فرررري السررررعادة النفسررررية لرررردى طلبررررة جررررامعتي بغررررداد والموصررررل وفقررررا-

 إنساني(. -لمتغير التخصص)علمي

 فسررررية لرررردى طلبررررة جررررامعتي بغررررداد والموصررررل وفقرررراالتعرررررف علررررى الفررررروق فرررري السررررعادة الن-

 رابع(.-لمتغير الصف الدراسي)أول

يتحررررردد البحرررررث الحرررررالي بطلبرررررة الدراسرررررة الصرررررباحية فررررري جرررررامعتي بغرررررداد حددددددود البحدددددث: 

-2018والموصررررل للتخصصررررات العلميررررة والإنسررررانية ومررررن كررررلا الجنسررررين للعررررام الدراسرررري )

2019 .) 

 مصطلحات البحث

 :السعادة النفسية

 السرروية الطفولررة بررين مررا يتررراو  متكامررل وانفعررال شررعور (: إنهررا1995وخمرريس) الالنيرر

 ايجررابي وجررداني وانفعررال، راقيررة كمررا أنهررا مشرراعر الحاضررر إشررباعات وتحقيررق المشرربعة

يس، الغايررات الأساسررية)النيال والخمرر مررن إليرره باعتبرراره الوصررول ينشررد الإنسرران مررازال

 (.19، ص1995
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 (: 2009) الجندي

 السعادة درمصا من له يتعرض لما نتيجة بالسعادة الفرد شعور تعكس ايجابية وجدانية ةحال إنها

 الدراسي نجا وال التعليم، بالنفس محددة، التدين، الثقة أهداف الصحة، وجود)في متمثلة النفسية

اء، نشاط، الأصدق الأسري )الحب في والمتمثلة الاجتماعية السعادة ومصادر (المهني والمستقبل

 (.26، ص2009لها)الجندي،  إدراكه وقت الفرد عنها يعبر كما الفراغ( وذلك توق

 وتحقيق سالنف وطمأنينةالحاجات  وإشباعالشامل  شعور الرضا أنهاالتعريف النظري للباحثان: 

 .ناجحة الممزوجة بالتفاؤل وتحقيق أهدافه في ظل علاقات اجتماعية بالبهجة والشعور الذات

 ةالسعاد مقياس على المفحوص)الطالب( عليها يحصل التي الدرجةووهالإجرائي:  التعريف

 الحالي البحث المعتمد في النفسية

 الفصل الثاني:

 الإطار النظري:

 النفسية: أولا. مفهوم السعادة

Psychological Well-Being ارتفاع على تدل التي السلوكية راتالمؤش من مجموعة هي 

 هي: رئيسية عوامل ستة فيRyffل عام وحددتها ))بشك حياته عن الفرد رضا مستويات

 التفكير ىوعلرار الق اتخاذ على وقدرته الفرد استقلالية إلى وتشير Autonomy  الاستقلالية

 وثقته ذاته يدتحد على قدرته مدى أي الاجتماعية للمعايير وفقا نفسه وتقييم معينة بطرق والتصرف

 داخليال الشخصي السلوك وتنظيم وضبط لاجتماعية،ا الضغوط وعلى مقاومة الخاصة، رائهأ في

 مدى وأيضا بذاته واستقلاله بنفسه مصيره تقرير على قدرته مدى ي، االآخرين مع التفاعل أثناء

  الآخرين. على الاعتماد دون بنفسه قراراته اتخاذ على قدرته

 ومدى به المحيطة الظروف تنظيم من التمكن Environmental Mastery البيئي التمكن

 الشخصية نةوالمرو المناسبة، البيئة وتوفير المحيطة، الظروف هذه من فعالة بطريقة الاستفادة

 وما اضرةوالح خبراته الماضية خلال من أي معه ويتناسب الفرد راهي ما وفق البيئة تغيير أي

 والقدرة ةبالكفاي الإحساس ومدى حياته أهداف تحقيق في منها الاستفادة يتم فرص من له يتوفر

 سمات من لسمةا هذه تعد إذا فيها والتحكم التعقيد، من درجة على كانت ولو حتى البيئة إدارة على

 ياقاتس ذات شخصيات وخلق والابتكار، التجديد على القدرة في تتمثل والتي لنفسيةا الصحة

 .مناسبة

 راتهقد يروتطو تنمية على الفرد قدرة وهو Personal Growth الشخصي التطور)النمو(

 الفرد قدرة مدى بالتفاؤل، أي والشعور المختلفة، الجوانب في الشخصية وكفاءته فعاليته وزيادة

 أي لتلقي عداومست منفتحا يكون لكي باستمرار وتتسع تتقدم لكي بها والارتقاء طاقاته راكإد على

 يثبح لنمووا التطور هذا مثل في تساهم التي الخبرات من رصيده إلى تضاف جديدة خبرات

 تعد إذن الزمن، بمرور تطور قد بعدها نفسه الفرد سيجد والتي بالواقعية الإحساس لديه يكون

 .والنمو والتغير التعلم من مستمرة عملية للفرد بالنسبة هنا الحياة

 على الفرد قدرة وهي  Positive Relations WithOthersالآخرين مع الإيجابية العلاقات

 من:الود، أساس على الآخرين مع متبادلة ايجابية اجتماعية وعلاقات اتصداق وإقامة تكوين
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 والتأثير والتفهم، بينهم، القوي التعاطف على القدرة في والمتمثلة المتبادلة والثقة والألفة، والمحبة

 عناصر أهم من وهذه الإنسانية العلاقات من وغيرها .والعطاء والأخذ والصداقة، والدفء،

 مع الوقت وتقاسم الذات تحقيق على والقدرة والتوافق للنضج معيار تعد لأنها النفسية الصحة

 .الآخرين

 يكون نموضوعي،وأ بشكل الحياة في أهدافهإن يحدد الفرد  Purpose In Life الهادفة الحياة

 هدافه أيأ تحقيق على اروالإصر المثابرة مع وسلوكياته وتصرفاته أفعاله توجه ورؤية هدف له

 لحياته واضحا معنا له وأفكارا توفر أهدافا يحمل ما دائما النفسية بالصحة يتمتع الذي صالشخ أن

 زىغم ذات كانت والحاضر الماضي في أفعاله بأن إيمانا يمتلك الذي الشخص هو يعتبر أي

 جادإي خلالها من يحاول والتي حياته من للغرض مدركا وتجعله حتما مستقبله نحو توجههو

 .لها المعنى

 يجابيةالإوالإتجاهات  تحقيق الذات على ةالقدر إلى وتشير Self – Acceptance الذات بلتق

 أي سلبية رىوأخ ايجابية جوانب من فيها بما للذات المختلفة المظاهر والحياة،وتقبل الذات نحو

 النفس من متعددة جوانب بقبول رافالإعت أي نفسه تجاه إيجابي موقف تكوين على القدرة مدى

، 2011(، )جودة، Ryff & Singer, 2008, p100الماضية) الحياة تجاه الإيجابي لشعورا أي

 (.17ص

 التمكن من كل نوا، لهم المزاجية بالحالة المختلفة الحياتية المواقف في الأفراد سلوكيات وتتأثر

 بينما، السلوكيات هذه في% 29%_20تسهم بحوالي  الذات وتقبل، الحياة في والأهداف، البيئي

% _ 16) يبحوال والاستقلالية الآخرين مع الايجابية والعلاقات، الشخصي النمو من - كل يسهم

27 ()%Ryff, 1995, p103.) 

 نظريات السعادة النفسية: .ثانيا

 الحالات والمجد لأن ،والثروة ،اللذة عن السعادة بين ارسطو ميزارسطو:  عند السعادة نظرية

 .الإنسان يةأنها غا بما دائمة تكون أن يجب السعادة أما دائمة غيره مؤقت وضعيات تفيد الثلاث

 :ارسطو عند السعادة لتحقيق الأساسية الشروط

 ؟ والإرادة أرسطوالعقل اشترط لماذا،  والإرادة بالعقل تتمثل: وداخلية -

 .فعالالأ تحقيق على القدرة هي والإرادة – والشر الخير بين التمييز ملكة هو العقل لأن

 ية: وتتمثل في:خارج -

 الثروة. من قدر-أ

 الجسدية. الصحة من قدر-ب

 .مكتفية عائلية حياة-ج

 .الاعتدال مبدأ وفق التصرف أو الاعتدال معيار إلى الاحتكاممعياري: وهو -

يرى ( وأو)الوسطية( الذهبي الوسط)مبدأ  أو) تفريط ولا إفراط لا) مبدأ: ه الاعتدال مبدأ

 به يتميز ما أساس وعلى العقل قوة بموجب يعمل أن هو الإنسان ىإل بالنسبة الخير إن ()ارسطو

 (.87، ص2015قدرات)حجازي،  من

 السعادة: من نوعين بين مسكويه ميزمسكويه:  عند السعادة نظرية
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ً  يعيش أن من الإنسان تمكن خلقية سعادة النفسية: هي السعادة- تهدف  ضيلةالف أصول حسب هانئا

 .)غيره ومع تصرفاته مع الإنسان انسجام(تحقيق إلى

 اتهاذ في )هي عاقل هوكائن حيث من الإنسان سعادة لأنها مطلق خير هي القصوى: السعادة-

 .العقل( تتحقق بقوة

 – راليس من حياة – المعتدل المزاج – البدن مسكويه:صحة عند للسعادة الأساسية الشروط

 (.134، ص2009ق، )المطلوالعملية النظرية الحكمة تحصيل – بالناس الاجتماع

 بنتام ميجير) الانجليزيان الفيلسوفان المنفعة نظرية مؤسسيبنتام ومل:  عند المنفعة نظرية

 لسعادةا من ممكن قدر أكبر تحقيق: )هي أساسية قاعدة على نظريتهم تقوم، مل( ستيوارت وجون

 إلا للذةا من عنو هي السعادة أن (هو واحد تصور في الفيلسوفان يشترك، الناس( من عدد لأكبر

 (.تحقيقها كيفية في يختلفان أنهما

 :المنفعة نظريةالتي ركزت عليها  الأفكار أهم

 .الوقت بنفس ولغيرنا لنا نافع يكون بحيث الناس من المرغوب الخير هي السعادة -

 .ومنفعته فائدته في تكمن الخير أو السعادة -

 .ذةبالل مرتبطة والمنفعة ،بالمنفعة مرتبطة السعادة -

 (.et al, 2006, p80 Gonzalez &العامة) بالمنفعة مرتبطة الشخصية المنفعة -

 :(بنتام (عند السعادة عليها تقوم التي المبادئ

 .متساوية بفرص يتمتعوا أن فيجب السعادة إلى القوة من نفسه بالقدر الناس يميل: المساواة أ.مبدأ

 .السعادة لبلوغ مهم والاقتصادية والسياسية الاجتماعية الأوضاع استقرارر: ب.مبدأ الاستقرا

 .لحياتنا تنظيم السعادة تحقيق يتطلب التنظيم: ج.مبدأ

 .قدارهام أو اللذة كمية على تساعد والامتداد واليقين الشدة مثل عوامل هناك:الكم د.مبدأ

 الأفراد من دعد رأكب اللذة تشمل بأن يسمح : لأنهفي مبدأ الكم بالامتداد ما يعرف العوامل أهم ومن

 .والجماعة الفرد خير بين يربط بحيث

 (:مل) عند السعادة عليها تقوم التي المبادئ

 الناس. لدى المرغوب الوحيد الشيء هي أ.اللذة

 للجميع. بالنسبة خير العامة ب.السعادة

 (.92، ص2011)المرشود، الغير ومصلحة الذات مصلحة بين توفق التي هي المنفعة أخلاق.ج

 السابقة الدراسات

 benjet &hernandes)، (2001 اسةدر

 1102 من نةالعي وتكونت النفسية السعادة في الذكور والإناث بين الفروق على التعرف إلى هدفت

 نةس( 8-(11أعمارهم  الإناث ومتوسط من 576الذكور و من 526 منهم المكسيكيين من فرداً 

 وهي: النفسية مؤشرات للسعادة تعتبر التي المقاييس بعض عليهم طبق

نحرررو الآخررررين وتقررردير الرررذات  لاتجررراهواوالتوافرررق النفسررري والاجتمررراعي  الجسرررم صرررورة

 مرن كرل فري والإنراث الرذكور برين إحصرائيا دالرة فرروق وجرود النترائج وأظهررت، والاكتئراب

 بيرنهم فرروق توجرد لرم بينمرا الإنراث لصرالح والاكتئراب نحرو الآخررين والاتجراه الجسرم صرورة
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 ,Benjet&Hermandes, 2001)النفسررري والاجتمررراعي والتوافرررق تالرررذا تقررردير فررري

p215) 

 الذكور بين الفروق تحقق منالدراسة إلى العت س   (Roothman & et'al, 2003)دراسة

 ةامرأ 288و رجل 90و منهم فردا 378 من مكونة عينة لدى النفسية السعادة في والإناث

لعامة للسعادة النفسية ا المختلفة مظاهرلل مقياس 13 عليهم طبق ،)سنة16-8من ) أعمارهم

General والجسمية ،Physical والذاتية Self والروحية Spiritual  والمعرفيةCognitive 

 المظاهر في مرتفعة على درجات الرجال حصل حيث بينهم، فروق وجود النتائج وأظهرت

 والروحية العامة لمظاهرا في مرتفعة درجات الإناث أظهرت بينما والذاتية والمعرفية الجسمية

 (.Roothman & et al, 2003, p357والاجتماعية)

رحلة هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى السعادة النفسية لدى طلبة الم (2008)، علام

، الإنسانية ،الحب، المعرفة، الحكمة: (من الحقيقية السعادة مقياس فالإعدادية والثانوية وتال

 لإعداديةا بالمرحلتين وطالبة طالب 510 من مكونة عينهالمقياس على طبق  (التسامي، العدالة

 الذكور نبي إحصائيا دالة فروق وجود النتائج وأظهرت، طالبة 304و طالب 206 منهم والثانوية

 الحب في قالفرو كانت بينما، الذكور لصالح والاعتداء والشجاعة والمعرفة الحكمة في والإناث

 (.12، ص2005علام، (الإناث الحلص والتسامي والإنسانية

 جودو إلى وتوصلت وطالبة، طالبا 555 من مكونه عينة على أجريت الدراسة (2009)، الجندي

 -اغالفر وقت نشاط) بالسعادة الشعور مصادر في والإناث الذكور بين إحصائيا دالة فروق

 من كل في بينهم فروق توجد لم بينما الذكور لصالح (بالنفس الثقة -والجسمية النفسية والصحة

 ستقبلالم -الدراسي النجا  -التعلم -التدين محددة أهداف وجود -الأصدقاء-الأسرة -الحب)

 (.70-11، ص2009()الجندي، المهني

 السعادة في والإناث الذكور متوسطات بين فروق وجود مدى معرفة إلى هدفت( 2010السيد)

 جامعة التربية بكلية وطالبة طالبا 405 من مكونة عينة على طبقت التي الفرعية بمكوناتها النفسية

 عدم النتائج وأظهرت النفسية السعادة مقياس عليهم طبق  طالبة 296و طالبا 109 منهم ،الزقازيق

 ومكوناتها النفسية السعادة في والإناث الذكور درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق وجود

 الآخرين مع الإيجابية العلاقات – التطور الشخصي – لبيئيا التمكن – الذاتي الاستقلال: الفرعية

 (.269، ص2010السيد ، الذات) تقبل – الهادفة الحياة –

 الفصل الثالث 

 منهجية البحث وإجراءاته

عة وطبي استعمل الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته أولاً. منهجية البحث:

ة التربوي بحوثأكثر المناهج شيوعا وانتشارا، ولا سيما في ال البحث ومتغيراته، وهذا المنهج من

 والنفسية 

يشتمل مجتمع البحث الحالي على طلبة جامعتي بغداد والموصل للعام ثانياً. مجتمع البحث: 

( من الكليات )العلمية والإنسانية( ومن كلا الجنسين )ذكور، إناث(، إذ 2019 – 2018الدراسي )
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( كلية في جامعة 24( طالباً وطالبة على التوالي موزعين على )31550)( و36977بلغ عددهم )

 ( كلية في جامعة الموصل. 21بغداد و)

مرحلية، ية الاعتمد الباحثان في اختيار عينة بحثهما على الطريقة العشوائثالثا. عينة البحث: 

ية من كليات شـــوائ( طالب تم اختيارهم بصـــورة ع500حيث بلغ عدد أفراد هــــذه العـــينة )

 ( من الإناث موزعين على وفق265( من الذكور و)235جامعتي بغداد والموصل وبواقع )

 متغيرات التخصص والمرحلة. 

 ( يوضح ذلك:1والجدول )

 ( عينة التحليل الإحصائي موزعين على وفق الجنس والتخصص والجامعة1جدول )

 الجامعة

 التخصص الجنس

 المجموع

 إنساني علمي الإناث الذكور

 277 122 134 136 141 بغداد

 223 101 143 129 94 الموصل

 500 223 277 265 235 المجموع

إعتمد الباحثان على مقياس السعادة النفسية الذي أعده  رابعا. أداة البحث:

"Springer&Hauser2006  ،ل على ( ثم عم2010" وقام بترجمته الى اللغة العربية )ابوهاشم

 (.2017في البيئة العراقية )سعيد، تقنينه 

 يتألف مقياس السعادة النفسية من ستة أبعاد وهي كالآتي: خامسا. وصف المقياس: 

، التطور الشخصي Environmental Mastery، التمكن البيئي Autonomyالاستقلالية 

Personal Growth العلاقات الايجابية مع الآخرين ،Positive Relations With Others ،

فصيل في ( تم توضيحها بالتSelf-Acceptance، تقبل الذات Purpose In Lifeالحياة الهادفة 

 الفصل الثاني من البحث.

ارفض )( فقرة موزعة على الأبعاد الستة وببدائل إجابة سداسية هي: 54تكون المقياس من )

، سطةبدرجة متو بشدة، ارفض بشدة متوسطة، ارفض بدرجة قليلة، أوافق بدرجة قليلة، أوافق

 رات السلبية.( للفقرات الايجابية وتنعكس للفق1،2.3،4،5،6أوافق بشدة( وتكون درجات الإجابة )

 لبالغللتحقق من مدى صلاحية فقرات مقياس السعادة النفسية واصلاحية المقياس وفقراته: 

بية التر ء في( فقرة وتعليماته وبدائله قام الباحثان بعرضه على مجموعة من الخبرا54عددها)

وعلم النفس والأخذ بآرائهم حول صلاحية فقرات وتعليمات المقياس وفي ضوء آرائهم 

لت جميع ( فأكثر، وقد قب%80على الفقرات التي نالت نسبة اتفاق ) الإبقاء وتوجيهاتهم، تم

 الفقرات مع تعديل بعضها لغوياً.
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طالب  (60عشوائية مؤلفة من )طبق المقياس على عينة عينة وضوح التعليمات وحساب الوقت: 

ة وإن فهوممن طلبة جامعتي بغداد والموصل، وتبين أن تعليمات المقياس كانت واضحة وفقراته م

 ( دقيقة. 25-17الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقياس كان)

( طالب، 500قام الباحثان بتطبيق المقياس على عينة البحث والبالغ حجمها )تطبيق المقياس: 

عتماداً اـة، لغرض تحليل الفقرات إحصـــائياً، واختيار الصالحة منها، واستبعاد غـير الصالحـ

كذلك ونها معلى القــوة التمييزية )بأسلوبي المجموعتين المتطرفتين والاتساق الداخلي( لكل 

 لاستخراج مؤشرات الثبات والصدق للمقياس.

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس 

بتحليل  احثانمن أجل الكشف عن الفقرات المميزة، قام البت مقياس السعادة النفسية: تمييز فقرا

ت لاستماراامن  الفقرات بأسلوب المجموعتين المتطرفتين، إذ تم تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة

ً من الأعلى إلى الأدن500البالغ عددها ) ة سبنى، تم أخذ ( استمارة. وبعد ترتيب الدرجات تنازليا

ين %( من الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات وأدناها بغية الحصول على مجموعت27)

( 73ان )كمتطرفتين، وفي ضوء هـــذه النســـبة فإن عــــدد كل من المجموعتين المتطرفتين 

وحت ( استمارة. وقد ترا500( استمارة خضعت للتحليل من أصل )144اســـــتمارة أي أن )

فقــد  ( درجة، أما درجات المجموعة الدنيا225-181مجموعة العليا ما بين )حدود درجات ال

 ( درجة. 64-117تراوحت ما بين )

ـات ات درجــتوسطموبعـــد اســــتعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وذلك للمقارنــــة بين 

لمســـتخرجة لتائية اايم ن أن القـــالمجموعتين العــليا والــدنيا لكل فقرة من فقـرات المــقـــياس تبي

 البالغةجــــدولية ومن خــــلال مقارنتها بالقيمــــة التائية الو (32.047 – 0.251تتراو  ما بين )

رت النتائج أن (، فأظه144( وبدرجـــة حريـة )0.05( ومســـــتوى دلالـــــة )1.960تســــاوي )

لمقياس اصبح أتائية المحسوبة أكبر من الجدولية وبذلك حيث كانت القيم ال جميع الفقرات مميزة.

 (2( فقرة. وكما هو موضح بالجدول )54مكون من )

فقرة رجة ال( تمييز فقرات مقياس السعادة النفسية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين علاقة د2جدول )

 بالدرجة الكلية للمقياس

 

 الفقرات
 المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 الانحراف

 المعياري
 ت

 4.578 0.50303 3.5205 73 عليا 1

 

 0.91952 2.9589 73 دنيا

 4.245 0.85586 4.6438 73 عليا 2 

 

 1.51150 3.7808 73 دنيا
 

 5.885 0.75424 3.2877 73 عليا 3

 

 1.02518 2.4110 73 دنيا
 

 4.761 0.85830 4.7671 73 عليا 4

 

 1.54782 3.7808 73 دنيا
 

 6.511 1.25087 3.0685 73 عليا 5
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 0.84580 1.9178 73 دنيا
 

 4.559 0.74841 5.0959 73 عليا 6

 

 1.74605 4.0822 73 دنيا
 

 5.312 0.70684 3.4384 73 عليا 7

 

 0.98428 2.6849 73 دنيا
 

 11.661 0.64491 5.0274 73 عليا 8

 

 1.41583 2.9041 73 دنيا
 

 10.003 0.66838 3.5342 73 عليا 9

 

 0.76774 2.3425 73 دنيا
 

 5.423 0.72675 4.8356 73 عليا 10

 

 1.82449 3.5890 73 دنيا
 

 6.184 0.72701 4.2603 73 عليا 11

 

 1.21930 3.2329 73 دنيا
 

 12.298 0.53847 4.9589 73 عليا 12

 

 1.40395 2.7945 73 دنيا
 

 3.063 0.48218 3.3562 73 عليا 13

 

 0.82484 3.0137 73 دنيا
 

 6.805 0.73482 4.9589 73 عليا 14

 

 1.40124 3.6986 73 دنيا
 

 9.588 0.57636 4.0206 73 عليا 15

 

 0.84804 3.0548 73 دنيا
 

 4.720 0.88256 5.4521 73 عليا 16

 

 1.72103 4.3836 73 دنيا
 

 10.466 1.18109 3.6575 73 عليا 17

 

 1.02777 1.7397 73 دنيا
 

 3.984 0.87106 4.8630 73 عليا 18

 

 1.63299 4.0000 73 دنيا
 

 9.693 0.60816 4.1370 73 عليا 19

 

 0.87128 2.9315 73 دنيا
 

 15.172 0.48415 5.0411 73 عليا 20

 

 1.21883 2.7123 73 دنيا
 

 2.985 0.86206 3.0822 73 عليا 21

 

 0.96475 2.6301 73 دنيا
 

 7.496 0.78222 5.2603 73 عليا 22

 

 1.63346 3.6712 73 دنيا
 

 7.396 0.84467 4.3014 73 عليا 23

 

 1.08732 3.1096 73 دنيا
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 8.988 0.64432 5.1233 73 عليا 24

 

 1.56542 3.3425 73 دنيا
 

 3.893 0.76077 3.4110 73 عليا 25

 

 1.04539 2.8219 73 دنيا
 

 2.790 0.90281 4.8219 73 عليا 26

 

 1.65797 4.2055 73 دنيا
 

 6.379 0.60691 3.2740 73 عليا 27

 

 0.98370 2.4110 73 دنيا
 

 7.946 0.63838 5.1507 73 عليا 28

 

 1.61660 3.5342 73 دنيا
 

 3.113 0.66208 3.2466 73 عليا 29

 

 0.91308 2.8356 73 دنيا
 

 6.691 0.87651 5.1918 73 عليا 30

 

 1.73249 3.6712 73 دنيا
 

 6.116 0.80310 3.3425 73 عليا 31

 

 0.89922 2.4795 73 دنيا
 

 6.442 0.88450 5.0959 73 عليا 32

 

 1.71083 3.6438 73 دنيا
 

 4.374 0.80806 3.3699 73 عليا 33

 

 0.92837 2.7397 73 دنيا
 

 6.247 0.84129 5.2877 73 عليا 34

 

 1.63206 3.9452 73 دنيا
 

 6.066 0.92138 4.1096 73 عليا 35

 

 1.60692 2.7945 73 دنيا
 

 7.177 0.81463 5.0548 73 عليا 36

 

 1.61660 3.5342 73 دنيا
 

 4.826 0.76301 3.2055 73 عليا 37

 

 0.97359 2.5068 73 دنيا
 

 2.879 1.12228 4.8219 73 عليا 38

 

 1.79166 4.1096 73 دنيا
 

 4.135 0.64195 3.4110 73 عليا 39

 

 0.93266 2.8630 73 دنيا
 

 6.429 0.80500 4.9315 73 عليا 40

 

 1.55126 3.6164 73 دنيا
 

 6.168 0.50114 3.5479 73 عليا 41

 

 0.82784 2.8493 73 دنيا
 

 6.606 0.85252 5.0959 73 عليا 42
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 1.63346 3.6712 73 دنيا
 

 7.383 0.48611 3.3699 73 عليا 43

 

 0.79907 2.5616 73 دنيا
 

 7.160 0.82230 5.1781 73 عليا 44

 

 1.59909 3.6712 73 دنيا
 

 5.612 0.49541 3.5890 73 عليا 45

 

 0.89370 2.9178 73 دنيا
 

 4.166 0.83356 5.1644 73 عليا 46

 

 1.74997 4.2192 73 دنيا
 

 7.648 0.98428 3.3151 73 عليا 47

 

 0.89668 2.1233 73 دنيا
 

 6.332 0.85542 5.1781 73 عليا 48

 

 1.63858 3.8082 73 دنيا
 

 4.307 0.71726 3.2329 73 عليا 49

 

 1.02388 2.6027 73 دنيا
 

 4.848 0.83607 5.0959 73 عليا 50

 

 1.57897 4.0822 73 دنيا
 

 5.953 0.99657 4.0822 73 عليا 51

 

 1.39006 2.8904 73 دنيا
 

 6.007 0.91225 5.2055 73 عليا 52

 

 1.67759 3.8630 73 دنيا
 

 3.989 1.35934 4.2329 73 عليا 53

 

 1.20911 3.3836 73 دنيا
 

 11.661 0.64491 5.0274 73 عليا 54

 

 1.41583 2.9041 73 دنيا

سير في تياس يعتمد هذا الأسلوب بالدرجة الأساس لمعرفة فيما إذا كانت كل فقرة من فقرات المق 

 في حساب تمدةذا الأسلوب من أدق الوسائل المعالمسار نفسه الذي يسير فيه المقياس، لذلك يعد ه

Anastasi (1976 )(، وتشير انستازي95، 1985الاتساق الداخلي لفقرات المقياس )عيسوي، 

إلى أن الدرجة الكلية للمقياس هي أفضـل محـك داخلي عندما لا يتوفر المحك 

 (.Anastasi, 1976, p206الخارجي)

 نفسية:مؤشرات صدق وثبات مقياس السعادة ال

 تحقق الباحثان من صدق المقياس من خلال أنواع الصدق الآتية: :Validityالصدق 

 :Face Validityأ. الصدق الظاهري 

 حول وقد تحقق هذا النوع من الصدق للمقياس من خلال عرضه على الخبراء والأخذ بآرائهم

 ات.صلاحية فقرات وتعليمات المقياس وكما مر ذكره أنفاً في صلاحية الفقر

 :Construct Validityب. صدق البناء 
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رفتين لمتطاوقد تم التحقق من صـدق البناء من خلال حسـاب تمييز الفقرات بأسلوب المجموعتين 

 .ومعامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية باستعمال معامل ارتباط بيرسون

يق ذلك قام تجزئة النصفية، ولتحقتم حساب ثبات المقياس بطريقة ال :Reliabilityثبات المقياس

سيم المقياس بعد ( طالب وطالبة، ومن ثم قاما بتق40على )السعادة النفسية الباحثان بتطبيق مقياس 

غ ة، إذ بلزوجيالإجابة على فقراته إلى قسمين يشمل الأول الفقرات الفردية، والثاني الفقرات ال

( 0.83)براون( كان  –بمعادلة )سبيرمان ( وبعد التصحيح 0.72معامل الثبات قبل التصحيح )

 معامل ثبات جيد يمكن الركون إليه. وهو

ة لبالغـــاائية قـــام الباحثان بتطبيق أداة البحث على عينة البحث النه: عينة التطبيق النهائي

( 7/1/2019( طالب، موزعين على جامعتي بغداد والموصل، وقد بدأ التطبيق بتاريخ )500)

 (. 17/1/2019خ )وانتهى بتاري

 ً  استعمل في هذا البحث الوسائل الإحصائية آلاتية: الوسائل الإحصائية:  .خامسا

عرفة لحساب ثبات المقياس، ولم Pearson Correlation Cofficientمعامل ارتباط بيرسون -

 (138، 1988)عودة والخليلي،  العلاقة بين كل فقرة والمجموع الكلي للمقياس.

 T_test to denote correlationي لدلالة معامل الارتباط. الاختبار التائ-

coefficient ،(154، ص2015)علام  

 (.90، ص2009براون لتعديل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية)ربيع،  –معادلة سبيرمان 

رق بين : لمعرفة الفT - Test for one Independent Sampleالاختبار التائي لعينة واحدة -

 ودة)عط الحسابي للمقياس والوسط الفرضي لدى افراد العينة النهائية للبحث الحاليالوس

 (.181، ص1988والخليلي، 

مييز تلحساب  T - Test for two Independent Samplesالاختبار التائي لعينتين مستقلتين 

الفقرة وللمقارنة في متغيرات البحث على وفق متغيرات الجامعة الجنس والتخصص 

 (.185، ص1988مرحلة)عودة والخليلي، وال

 الفصل الرابع

 نتائج البحث

دى سية للتحقيق الهدف الأول والذي نص على "التعرف على مستوى السعادة النفالهدف الأول: 

 سابيطلبة جامعتي بغداد والموصل". قام الباحثان بجمع البيانات واستخراج المتوسط الح

 بن ذلك. ( ي3)الفرضي للمقياس والقيمة التائية، والجدول  والانحراف المعياري ومقارنته بالوسط

 ( مستوى السعادة النفسية لدى افراد العينة بشكل عام3جدول )

نوع 

 العينة

المتوسط  العدد

 الحسابي

المتوسط 

 الافتراضي

الانحراف 

 المعياري

 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

العينة 

 الكلية
500 220.3320 

189 

12.48268 56.126 
1.960 

(0.05()499) 

يوجد فرق 

 دال

جامعة 

 بغداد
277 221.7942 12.81293 42.598 

1.960 

(0.05()276) 

يوجد فرق 

 دال

جامعة 

 الموصل
223 218.5157 11.83857 37.231 

1.960 

(0.05()222) 

يوجد فرق 

 دال



 حسيني عل دينالشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة جامعتي بغداد والموصل    د.ايمان محمد الطائي، د.علاء ال

 408      2020جوان ، 14العددبرلين،  -المركز الديمقراطي العربي ألمانيا –مجلة العلوم الاجتماعية 

 

لقيمة ( وهي أكبر من ا56،126( أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )4ويتبين من الجدول )

لة ( وهذا يعني وجود دلا499( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.960الجدولية )

ويعود  إحصائية أي أن لدى أفراد عينة البحث مستوى مقبول من السعادة النفسية بشكل عام،

عوب الش التجاربالسبب إلى أن طلبة الجامعة قد وصلوا إلى مستوى من الثقافة والاطلاع على 

ار لأفكالأخرى وبإمكانهم التخلص من الأمور والمنغصات التي قد تدخلهم في عالم الحزن وا

  السلبية.

ة ي السعادروق فلتحقــــيق الهــــدف الثاني والــــذي نـص على "التعرف على الفالهدف الثاني: 

ُ لمتغير الجامعة   لتعرف الموصل(" –)بغداد النفسية لدى طلبة جامعتي بغداد والموصل وفقا

ً لمتغــير الجامعة )بغداد، موصل( فقد  سط اب المتوم حستدلالــة الفروق في السعادة النفسية تبعا

ياري ( درجـــة بانحــراف معـــ221.7942الحسابي لدرجـــات طلبة جامعة الموصل فكان )

ل فكان (، وكذلك حسب المتوسط الحسابي لدرجات طلبة جامعة الموص12.81293)

عينتين (، ثم استعمل الاختبار التائي ل11.83857( درجة بانحراف معياري قدره )218.5157)

ية الجدولية ( أكبر من القيمة التائ2.942مستقلتين فكانت القيمة التائية المحسوبة البالغة )

لة ( مما يدل على وجود فرق ذو دلا498( ودرجة حرية )0،05عند مستوى دلالة ) (1.960)

سية صائية بين متوسط درجات طلبة جامعة بغداد وطلبة جامعة الموصل في السعادة النفإح

من  لكل ولصالح جامعة بغداد باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافــــات المـــعيارية

 ( يوضح ذلك. 4الجامعتين، ومقارنتها مع القيم الجدولية والجدول )

 لة الفروق تبعاٌ لمتغير الجامعة( نتائج الاختبار التائي لدلا4جدول )

 المتوسط العدد الجامعة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 12.81293 221.7942 277 جامعة بغداد

2.942 

1.960 

(0.05()498) 

يوجد فرق 

دال لصالح 

 11.83857 218.5157 223 جامعة الموصل جامعة بغداد

 ارنةوتؤشر هذه النتيجة إلى انخفاض مستوى السعادة النفسية لدى طلبة جامعة الموصل مق

 دينةبجامعة بغداد وذلك بسبب الظروف الأمنية والتهديدات الإرهابية التي تعرضت لها م

ل ن قبمالموصل ومن ضمنهم طلبة جامعة الموصل سواء من بقي داخل المدينة أثناء احتلالها 

 رهابي أو الذين غادروا المدينة وأصبحوا نازحين في مدن أخرى.تنظيم داعش الإ

التعرف على الفروق في السعادة النفسية لدى طلبة جامعتي بغداد والموصل وفقاُ الهدف الثالث: "

ً لمتغــير الجنس  -لمتغير النوع )ذكر أنثى(" لتعرف دلالــة الفروق في السعادة النفسية تبعا

( درجـــة 217.9660اب المتوسط الحسابي لدرجـــات الذكور فكان ))ذكور، إناث( فقد تم حس

(، وكذلك حسب المتوسط الحسابي لدرجات الإناث فكان 11.90197بانحــراف معـــياري )

(، ثم استعمل الاختبار التائي لعينتين 12.97243( درجة بانحراف معياري قدره )222.7698)

( أكبر من القيمة التائية الجدولية 4.295ة البالغة )مستقلتين فكانت القيمة التائية المحسوب
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( مما يدل على وجود فرق ذو دلالة 498( ودرجة حرية )0،05عند مستوى دلالة ) (1.960)

( 5احصائية بين متوسط درجات الذكور والإناث في السعادة النفسية ولصالح الإناث، والجدول )

 يوضح ذلك.

 لالة الفروق تبعاً لمتغير الجنسنتائج الاختبار التائي لد( 5جدول )

 المتوسط العدد الجنس

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الدلالة القيمة التائية  

 الجدولية المحسوبة

 11.90197 217.9660 235 ذكور

4.295 

1.960 

(0.05()498) 

يوجد فرق  

دال لصالح 

 الإناث
 12.97243 222.7698 265 إناث

 يعزوولى وجود تفوق للإناث على الذكور في مستوى السعادة النفسية وتؤشر هذه النتيجة إ

من  ي المزيدتلق الباحثان هذا التفوق إلى طبيعة الفروق بين الجنسين في مجتمعاتنا العربية والتي

 لضغطاالضغوط الحياتية والاقتصادية على الذكور أكثر منها على الإناث مما يسبب زيادة 

مستوى  نخفاضاالنفسي لدى الذكور من الطلبة وبالتالي يؤدي كل هذا إلى النفسي والتوتر والقلق 

 السعادة النفسية لدى الذكور.

 لموصلالرابع "التعرف على الفروق في السعادة النفسية لدى طلبة جامعتي بغداد واالهدف 

ً لمعرفة دلالة الفروق في السعادة النفسية تإنساني("  -وفقا لمتغير التخصص )علمي متغير لبعا

إنساني( فقد تم حساب المتوسط الحسابي لدرجات الطلبة من التخصص  –التخصص )علمي

(، وكـــذلك حســـــب 12.38080( درجة بإنحراف معياري )221.9385الإنساني فكان )

جة ( در218.7070المتوســـط الحســابي لـــمجموعة الطلبة من التخصص العلمي فكــان )

 تقلتين فكانت(، ثم اســـتعمال الاختبار التائي لعينتين مس12.59178) بانحراف معياري قـــدره

عند مستوى  (1،960)( أكبر من القيمة التائية الجدولية 2.892القيمة التائية المحســـوبة البالغة )

سط ( مما يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متو498ودرجة حرية ) (0،05)دلالة 

الح ولص خصص الإنساني والطلبة في التخصص العلمي في السعادة النفسيةدرجات الطلبة في الت

 ( يوضح ذلك.6طلبة التخصص الإنساني، والجدول )

 صص.(الفروق في مستوى السعادة النفسية لدى أفراد عينة البحث وفق متغير التخ6جدول )

 المتوسط العدد التخصص

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 12.59178 218.7070 256 علمي
2.892 

1.960 

(0.05()498) 

يوجد فرق دال لصالح 

 12.38080 221.9385 244 إنساني التخصص الإنساني

 عادةوتؤشر هذه النتيجة إلى أن الطلبة ذوي التخصص الإنساني لديهم مستوى أعلى من الس

لحياة امن  ي الباحثان إلى طبيعة التخصص الإنساني واقترابهالنفسية، وقد يرجع السبب حسب رأ

لخيال ة واالواقعية التي يعيشها الطالب الجامعي على عكس التخصص العلمي الذي يتميز بالجدي

 والتركيز في الثوابت والنظريات العلمية. 

لموصل التعرف على الفروق في السعادة النفسية لدى طلبة جامعتي بغداد واالهدف الخامس "

ٌ لمتغير الصف الدراسي )أول  رابع(" لمعرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية في السعادة  –وفقا

ً لمتغير المرحلة )اول رابع(. قام الباحثان باستخراج المتوسطات الحسابي لدرجات  -النفسية تبعا
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( وكذلك 12.60875( درجة وبانحراف مـــعياري )218.9249طلبة الصف الأول فكان )

( وبانحراف 221.4928ساب المتوسط الحسابي لدرجات الطلبة في الصف الرابع، فكان )ح

(، وتم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين فكانت القيمة التائية 12.28341معياري )

( ودرجة 0.05( عند مستوى دلالة )1.960( اكبر من القيمة التائية الجدولية )2.267المحسوبة )

مما يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية ولصالح طلبة الصف الرابع والجدول ( 498حرية)

 ( يوضح ذلك. 6)

 حلةالوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفراد عينة البحث بحسب متغير المر( 6جدول )

الصف 

 الدراسي

الانحراف  المتوسط الحسابي العدد

 المعياري

 الدلالة القيمة التائية  

 الجدولية المحسوبة

 12.60875 218.9249 293 أول

2.267 

1.960 

(0.05()498) 

يوجد فرق دال  

 لصالح الرابع
 12.28341 221.4928 207 رابع

ة طلب ويرى الباحثان أن سبب تفوق طلبة الصف الرابع من طلبة جامعتي بغداد والموصل على

ء زملاووي من مناهج وأساتذة الصف الأول قد يرجع إلى تكيفهم مع الحياة الجامعية بما تح

 وأجواء جامعية إضافة إلى بلوغهم مرحلة عمرية جديدة هي مرحلة الرشد.

 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثان بالآتي:التوصيات: 

 الإفادة من المقياس الحالي في مجالات الإرشاد والصحة النفسية. -

 الإفادة منها. العمل على تقنين الصورة المختصرة للمقياس الحالي و-

لى ى أعتفعيل دور الإرشاد النفسي في الجامعات العراقية لمساعدة الطلبة إلى الوصول إل-

 مستويات السعادة النفسية.

 عية التيجتماتفعيل عمل وحدات التربية الرياضية والفنية ودعم الطلبة في ممارسة الأنشطة الا-

 تسهم في رفع مستوى السعادة النفسية لديهم.

 في ضوء نتائج الدراسة يقتر  الباحثان بالآتي:رحات: المقت

وك ي سلفإجراء دراسات تتبعية للسعادة النفسية لغرض تكوين تصور واضح عنها وعن تأثيرها -

 الطالب الجامعي مستقبلاً. 

 إجراء دراسات تربط استراتيجيات استخدام السعادة النفسية مع متغيرات أخرى.-

لديهم  ن ظهرمستوى السعادة النفسية لدى طلبة الجامعة بشكل عام ومبناء برامج إرشادية لرفع -

 انخفاض في هذا المتغير بشكل خاص. 
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