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لوجداني افي تنمية الذكاء مقترح  التعرف على اثر برنامج إلى يهدف البحث الحالي الملخص: 

داني، الوج بين الجنسين في تنمية الذكاءلدى تلاميذ المرحلة الثانوية و التعرف على الفروق 

( و يبيةاستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتان المتكافئتان )الضابطة والتجر

ام الباحث ( تلميذة، ق 24( تلميذ و) 40تلميذ وتلميذة، بواقع )  64اشتملت عينة البحث على 

ن لذي يتكواامج اني، بعدها تم تطبيق البرنبإجراء الاختبار القبلي باستخدام مقياس الذكاء الوجد

ان كة حيث وحدة، بعد إكمال تطبيق البرنامج، قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدي (18من )

برنامج ن للاللبرنامج المطبق تأثير ايجابي في تنمية الذكاء الوجداني لدى عينة الدراسة كما 

 عتمادصى الباحث بضرورة اأوجنسين، وقد التعليمي التأثير نفسه في تنمية الذكاء على ال

رقي ية في الرياضالبرنامج في تنمية الذكاء الوجداني والتركيز على دور حصة التربية البدنية و ال

 جه النشاط الممارس.أوبالنفس الانسانية من خلال 

 .، المراهقة، حصة التربية البدنية، البرنامج، الوجدانالذكاء الكلمات المفتاحية:

Abstract: This research aims to identify the impact of the physical 

education and sports program on the development of emotional 

intelligence in secondary school students and identify gender differences 

in the development of emotional intelligence, the researcher has used the 

experimental method consisting of two equal groups (control and 

experimental) and a research sample of 64 students after ( 40 students and 

(24) students, the researcher conducted a preliminary test using the 

emotional intelligence scale, and the program consists of (18) units were 
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applied where the results of the study proved that the program has a 

positive role in improving intelligence, and recommended the researcher 

to adopt the program in the development of emotional intelligence and 

focus on The role of the Physical and sports education in human self-

progress through aspects of the practitioner's activity through it. 

Keywords: intelligence, Emotional, adolescence, physical education, 

program. 

 مقدمة : -1

ن عم عبارة مفهوإن التربية في أبسط مفهوم لها تعني عملية التوافق والتكيف فالتربية حسب هذا ال

والقيم  نسانالتكيف بين الإ أوعملية تفاعل بين الفرد وبيئته الاجتماعية، وذلك بغرض التوافق 

هدف إلى ية تفالتربوالاتجاهات التي تفرضها البيئة، تبعا لدرجة التطور المادي والروحي فيها، 

ن ميحررها  ليماسمساعدة الشخصية الإنسانية على أن تنمو نموا )انفعاليا، اجتماعيا، عقليا..الخ( 

 (                      09، ص1992الحقد والكراهية.)محمد عوض بسيوني، 

خدم عن وتست ساسية التي تستمد نظرياتها من العلوم المختلفةحدى فروع التربية الأإوالرياضية 

ءم مع ا يتلامعدادا متكاملا مع إفراد طريق النشاط البدني المختار الموجه والمنظم لإعداد الأ

 حاجات المجتمع.

ياضي ط الرالنشا جهأو"التربية البدنية والرياضية عملية تتم عند ممارسة  ويرى بشير غانديان

 التي تنمي وتصون الجسم"

ضة لرياغراض، كما تعمل على تطبيع الفرد على الأفهي تلعب دورا هاما جدا في تحقيق هذه ا

كفل تية التي لحركافينشأ متفهما، متبنيا اتجاهات ايجابية نحوها، مكتسبا قدرا ملائما من المهارات 

مل وتكا ترويحية مفيدة وممتعة من خلال حياته، مما يساعده على بناء أوله ممارسة رياضية 

 نورأمين أ)مسلمليه مجتمعنا الإإعداد المواطن الذي يتطلع لى بناء وإالتربية العامة التي تهدف 

 (20 -19، ص1996الخولي، 

د يث لم يعيم حان قضية إعداد البرامج إحدى القضايا التي تشغل المهتمين بشؤون التربية والتعل 

ذه هليم التعليم مجرد توصيل العلم إلى المتعلم كما يظن بعض الناس ولكن تعدت وظيفت التع

لفرد اقوم بين يلتي ة المحددة إلى دائرة التربية، والتعليم بمعناه المحدود جزء من التربية االدائر

مه عوالووعالمه )عالم الطبيعة، عالم المجتمع، عالم الأخلاق( وموقف المدرس بين المتعلم 

 يوجه حتى والتفاعل المستمر بين الفرد وبين هذه العوالم، فالمدرس يعين ويشرف ويوجه ويرشد

 (109، ص1982)عبد الرحمن عيسوي، هذا التفاعل نحو الهدف المنشود

ديد ، وتحالإنسانيللعاطفة والانفعالات دور مهم في توجيه الفكر والسلوك  أنومن المؤكد    

 لاقةعوجود  إلىعلاقة الفرد بعالمه، ويزخر التراث النفسي قديما وحديثا بموضوعات تشير 

قلي انب العوجود علاقة بين الج إلىبوزان  أشاروتفكيره، فقد تفاعل متبادل بين مشاعر الفرد 

 .(249، ص2002، السيد الهادي )عبدالانفعاليوالجانب 
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 م وضرورية، هاتبارات الذكاء المعروفخالذكاء العام التقليدي والذي تقيسه ا أنومما لا شك فيه 

عام اء الضروري مثل الذكو أيضاولكن الذكاء الانفعالي هام  ،في الحياة الشخصية والدراسية

ذا تنوعة، لة المالذكاء الانفعالي هو شرط مسبق لتطوير ولتحقيق قدراتنا العقلي أنويمكننا القول 

اسب مشاعرنا وحاجاتنا الداخلية الوصف المن إعطاءنحتاج للتعرف على انفعالاتنا وعلى 

اعر اجات ومشمع ح ة بما يتناسبالحياتية والمهني أهدافناوالتسمية الملائمة، مما يفيدنا في تحقيق 

 .(74، ص1996، صادق حطب أبو)حولنامن  الآخرين

 اجاتناوح أهدافناطرق مناسبة لتحقيق  إلىتنمية المهارات اللازمة للوصول  إلىكما نحتاج 

 إلىتاج لك نحارتياحنا الداخلي وبعد ذ إلىالمتنوعة، من خلال تهدئة انفعالاتنا الخاصة وصولا 

ثابرة، ط، الموتحريك كل قدراتنا الداخلية مثل الطاقة الداخلية، الجهد، الانضبا أنفسناتنشيط 

جتماعية اقات المرونة، ثم التوجه نحو المصادر الخارجية المتوفرة حولنا ومنها، بناء شبكة علا

ف معه، لتعاطا، وتفهم حاجاته، والقدرة على الآخرينفعالة من خلال التفاهم والحوار الناجح مع 

، 2001 ،.)غنيم محمد احمدوالآخرينة انفعالاته، وتحديد الحدود المناسبة بين الذات وقراء

 .(126ص

ة ل ممارسن خلاوجاء هذا البرنامج المقترح لتنمية الذكاء الوجداني لدى تلاميذ الطور الثانوي م

د بعهو الللفت الانتباه لضرورة الذكاء الوجداني للمراهق و النشاط الرياضي الموجه كوسيلة

كاء لمان للذال جوالبرامج التربوية من خلال اقتراحنا لبرنامج مستنذ لنظرية داني إعدادالغائب في 

 الوجداني في التربية البدنية والرياضية وتسليط الضوء على الذكاء الوجداني.

 إشكالية الدراسة:   -2

لوقت ي افلنفس ات في مجال الصحة النفسية وعلم ااء الوجداني من أحدث أنواع الذكاءيعد الذك

ؤية تطور هذا المفهوم نتيجة لطابع العصر الذي نعيش فيه والذي يتطلب ر وإنماالحاضر 

 عصرية لمفهوم الذكاء.

ن تتطلب م التي العديد من التحديات الاجتماعية الصحية والثقافية والبيئية الآنويواجه المجتمع 

لق على ويط ينالآخروالتواصل بكفاءة مع يكون على قدرات انفعالية عالية للتعامل معها  أنالفرد 

لمرتبطة اقلية العاطفي وهو مجموعة من المهارات الع أوالذكاء الوجداني أيضا الذكاء الانفعالي 

ا في دامهبتجهيز ومعالجة المعلومات الانفعالية وتختص بصفة عامة بادراك الانفعالات واستخ

 (. 163، ص2016تسهيل عملية التفكير وتنظيم الانفعالات )محدوب، 

والذكاء  لفرد،لوالاجتماعية والوجدانية  الأكاديميةيعتبر الذكاء عاملا مهما ومؤثرا في الحياة 

فرد رسة القابلية للدراسة، وذلك من خلال مما الإنسانل مكونات أوباعتباره قدرة عامة كانت 

ام شكله العء باسة الذكالى في دروائل النقاط الأوللذكاء في صور متعددة والتي شكلت للعلماء الأ

اتهم دراسووان مكانة الذكاء في علم النفس وسيطرته على جزء كبير من اهتمامات علماء النفس 

، 2016)محدوب، لأفضل المجتمعات وإنشائهجعلت له القدرة الحقيقية على تطوير الفرد 

 .( 164ص
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تلاميذ، ى الومهاراته لد تكتسب الدراسة أهميتها من خلال تركيزها على تنمية الذكاء الوجداني

يسهم في  عن طريق بناء برنامج تعليمي تعلمي تطبيقي في حصة التربية البدنية و الرياضية ،

ف تعاطتوعية التلاميذ بمشاعرهم وتنظيمها وضبطها في المواقف الصعبة واكتساب مهارات ال

 ا وتطويرفيه وبث الأملمع الآخرين وقراءة مشاعرهم وتنمية دافعيتهم الذاتية وتحفيزهم لأنفسهم 

يجابي ور إمهارات التواصل الاجتماعي معهم، مما يسهم في تحقيق الاستقرار النفسي وبناء منظ

معطيات  ن أنللذات مما يعد باعثا مهما في دافعية التعلم والإنجاز الأكاديمي لديهم، فضلاً ع

 قدرة علىك العية التي تمتلمهارات الذكاء الوجداني تعد في جوهرها أساس الشخصية المتزنة الوا

ية لتربواالمتتبع للدراسات  إنضبط انفعالاتها والإصرار على تحقيق الأهداف رغم المصاعب، 

قيمها  ي ظلفي التربية البدنية، يجدها تفتقد لدراسات بحثية توظف مهارات الذكاء الوجداني ف

 لاستقراريق ارز أثرها في تحقالسامية، وتعلي من شأنها في التربية السوية المتزنة للنشء، وتب

مع  لتكيفالأنشطة الرياضية تبنى في ضوء استراتيجيات تساعد على ا إن النفسي لدى المراهق،

لك ذتطورات العصر حيث تسمو بالنفس البشرية وتعمل علي ترقيتها بشكل سوي، محققتا في 

معات، لمجتالآمنة في االآمال المنشودة للمجتمعات في أجواء آمنة مستقرة، وتلك الأجواء غير 

 دافها فيق أهدفعت أفرادها إلى تكثيف الدراسات النفسية حول الذكاء الانفعالي ومهاراته لتحقي

ني في ء الوجدالذكااالاستقرار النفسي على كافة الأصعدة، تتجلي أهمية القيمة التربوية التي يمثلها 

مة على لقائايؤكد قصور في البرامج  لي، إلا أن الواقع الحاليوإعداد الأفراد منذ مراحله الأ

هق كذلك لمرااعادات الحياة النفسية والاجتماعية ودراسة أثرها في تنمية الذكاء الوجداني لدي 

بعد ه وهو الكائزرالتركيز علي دور العقل في العملية التعليمية التعلمية متناسين في ذلك احد اهم 

 لة البحث الحالي في السؤال التالي:العاطفي الوجداني للمراهق ومن هنا تتحدد مشك

 ؟وجداني لدى تلاميذ الطور الثانويهل يمكن تنمية الذكاء ال-

 

  فرضيات الدراسة: -3

لأداء بين متوسطات ا (α  0.05≤توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) لا -

عة د المجموفراالقبلي لأ البعدي و القبلي لأفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات الأداء البعدي و

 الضابطة على الدرجة الكلية لمقياس الذكاء الوجداني تعزى إلى تطبيق البرنامج.

ت الذكور ( ببن متوسط درجاα  0.05≤عند مستوى الدلالة ) إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة -

فعالي لانا ومتوسط درجات الإناث في المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لمقياس الذكاء

 .تعزى إلى تطبيق البرنامج

 أهداف البحث:  -4

 :يهدف البحث الحالي إلى

سنة لاميذ اللدى ت الذكاء الوجداني لتنمية الذكاء الوجداني أبعاد إلىبناء برنامج تعليمي مستند  -

 .ثانية ثانوي

 .بيةريالوجداني لدى افراد المجموعة التج تنمية الذكاءالبرنامج المطبق في أثر معرفة -

 .الجنس تغيرمعرفة دلالة الفروق لأثر البرنامج التعليمي في تنمية الذكاء الوجداني تبعا لم-
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 الدراسة: أهمية -5

تلاميذ، ى التكتسب الدراسة أهميتها من خلال تركيزها على تنمية الذكاء الوجداني ومهاراته لد

ي فهم يس والرياضية، عن طريق بناء برنامج تعليمي تعلمي تطبيقي في حصة التربية البدنية

ع ماطف الطلبة بمشاعرهم وتنظيمها وضبطها في المواقف الصعبة واكتساب مهارات التع توعية

تطوير ويها الآخرين وقراءة مشاعرهم وتنمية دافعيتهم الذاتية وتحفيزهم لأنفسهم وبث الأمل ف

 النفسي.مهارات التواصل الاجتماعي معهم، مما يسهم في تحقيق الاستقرار 

 :تبرز خلال ما يلي البحث أهمية أنستنتج مما تقدم ن

نظمـة ل الأالصحة النفسية حيث تسـعى كـ وارتباطه بمتغيراتأهمية موضـوع الـذكاء الوجداني -

م بصورة نفعالاتهم واالتربوية والتعلمية فـي العـالم إلـى تنشـئة أبنائهـا علـى التعبير عـن ذواتهـ

 .سليمة

 اهقة.المر في مرحلة الغد وتتجلىلجيل  الأساسية حساسة جدا وهي المكون اهتمام الدراسة بعين-

 تحديد مفاهيم الدراسـة: -6

 الذكاء الوجدانـي:

تمييز يب والعلى التحليل والترك (: قدرة  : ذكا: فهو ذكي و)الذكاءذكًا-فلان( )ذكي  الذكـاء:

 (.314، ص2004 ،بية)مجمع اللغة العرالمختلفة. والاختيار وعلى التكيف إزاء المواقف 

 كما ورد أيضا: الذكاء ممدود: حِدَّةُ الفؤاد، والذكاء: سرعة الفطنة.

 (.356-355، ص1994 ،والذكاء في الفهم: أن يكون فهمًا عاما سريع القبول )ابن منظو

 لتوجه الهادفا( بأنه: "القدرة على الابتكار و الفهم الصحيح و Bineetيعرفه بينيه )  اصطلاحا:

 (101، ص2003، ".)عبد المجيد نشواتي للسلوك

 (.32ص، 2005 ،: "هو عملية توافق وتنظيم")سعد رياض(Piaget)بياجيه ويعرفه أيضا 

لحياة من ا(: "بأنه القدرة الفرد على التكيف بنجاح مع ما يستجد في Pintnerويعرفه بنتنر) 

 (.61، ص2008 ،علاقات" )سليمان الخضري الشيخ

لمواقف جهة االقدرة على التحليل والتركيب والتمييز والاختيار، وعلى مواويعرف أيضا بأنه: " 

، 2006 ،)محمد حمدانالملائمة. حل المشكلات الجديدة بابتكار الوسائل  أوالجديدة بنجاح، 

 (.160ص

 ما دانياتوج مع)الوجدانيِّ( جالباطنة والوجدان في عرف بعضهم هو: النفس وقواها لوجـدان: ا

 (.888، ص1991 ،)كرم البستاني وآخرونالباطنة. من نفسه ما يدرك بالقوى يجده كل أحد 

 نيا: علىلم، ثالي باللذة والأأولا على كل إحساس أووقد ورد أيضا: الوجدان )في الفلسفة(: يطلق 

الإدراك تاز بالألم في مقابل حالات أخرى تم أوضرب من الحالات النفسية من حيث تأثرها باللذة 

 (.1013، ص2004 ،مجمع اللغة العربية)والمعرفة. 

في جوهره مشاعر وعواطف وانفعالات، ويعبر عنه سلوكيا ضمن الميول  وهو اصطلاحـا:

والاهتمامات والمواقف والاتجاهات والقيم والتوافق، ويعبر عنه أيضا ضمن التذوق والتقدير 

اهاته ومواقفه إزاء موضوعات والتقبل والتفضيل والالتزام، فيظهر التلميذ ميوله واهتماماته واتج
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دراسية إزاء مواد  أوأفكار،  أوإزاء أشخاص  أوسياسية  أواقتصادية  أوقضايا اجتماعية  أو

 (.164، ص2007 ،معمريةبشير )

أنه: ( بSalovey, Mayer, Cariosoيعرفه سالوفي وماير وكاريوسو ) حيث الوجداني:الذكاء 

، 2006 ،يدت الذاتية ومشاعر الآخرين".)سعاد جبر سع"القدرة على مراقبة المشاعر والانفعالا

 (.10ص

 البدنية:حصة التربية 

 لا فحالاشيء حاإنشاءُ ال بأنها:المعاجم لفظة التربية  اللغويون وأصحابلقد عرف : تعريف التربية

، 1990، ف)كمال منص .ويؤدبهوليه وتعهده بما يغذيه وينميه  ربا: ورب الولدِ إلى حد التمام 

 .(15ص

ميل فيرى أن  أما الفيلسوف النفعي" دور كايم فيرى فيها " تكوين الأفراد تكوينا اجتماعيا أما

 .(14، ص2001،)فؤاد شاهين ."التربية هي "التي تجعل من الفرد أداة سعادة لنفسه ولغيره

 في وجودةات المدوافع النشاط وأنها تشملجزء من التربية العامة  هي والرياضية:التربية البدنية 

، 1990، كل شخص للتنمية من الناحية العضوية والتوافقية الانفعالية)محمود عوض بسيوني

 .(22ص

معنى بذلك ومرحلة العمر التي تتوسط بين الطفولة واكتمال الرجولة والأنوثة  هي المراهقــة:

ا واسع تااوتفه الأفراد في تاويتفالنمو الجسمي، وتحسب بدايتها عادة ببداية البلوغ الجنسي الذي 

حمد )مالمتأخرين. ل المبكرين وآخر أويصل في الأحوال العادية إلى نحو خمس سنوات بين 

 (.149ص، 2001،مصطفى زيدان

يتأهب  لنمووتدل مرحلة المراهقة على مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة أخرى من ا

عمر وتنتهي سنة من ال 12 أوسنة  11فيها لمرحلة الرشد، وهي تبدأ غالبا من سن البلوغ أي من 

 (.161، ص2006، )عبد الرحمان الوافيالعمر. سنة من  22 أو 21عند سن 

ج لناضاوالمراهقة هي لفظ وصفي يطلق على المرحلة التي يقترب فيها الطفل وهو الفرد غير 

العلمي  اناهانفعاليا وجسميا وعقليا من مرحلة البلوغ، ثم الرشد، ثم الرجولة، والمراهقة بمع

جية في يولوبالصحيح هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج، فهي عملية 

 (.206، ص1982 ،رابح تركينهايتها )بدايتها وظاهرة اجتماعية في 

 Programالبرنامج 

كتسبها ي( بأنـه " مجموعـة مـن الـدروس والخبـرات المخططـة التـي Good, 1973)كود عرفه 

 (Good, 1973, p.157الكلية ) أوالطلبة تحت إشراف المدرسة 

ة يد الطلبـ" خطـة تصـمم لتحسين العملية التربوية تسـتهدف تزو ( بأنـه1982عرفـه السـعدي )

 (21، ص1982)السـعدي،  " أن ينتفعوا بهـا وعملية يمكنبخبرات واسعة 

مـن مجـالات النشـاطات والتفـاعلات " عبـارة عـن مزيج متـداخل  ( بأنـه1996عرفـه العتبي)

والخبرات التــي مر بهــا أعضــاء الجماعــة بصــفتهم أفــراد وأعضــاء فــي جماعــة تســاعد 
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، 1996فــي تطويرهم ونموهم بدنيا وعقليا ونفسيا واجتماعيا وهو وسيلة وليس غاية ")العتبي، 

 ص(13

 Instructional Programثانيا: البرنامج التعليمي 

فرصة ال إتاحةو" وسيلة ترمـي إلـى حـل مشـكلة قائمـة لزيادة كفاية  ( بأنـه1969عرفـه حسـين )

طريقة مـل بمجال نشاط معين وتسـاعد علـى القيام بواجبـات الع والتجريب فيللبحث  للمتدربين

 ( 82، ص1969، )حسينأفضل. 

 جابي فيب عـن طريق إحـداث تغير اي( بأنـه " المسـاهمة فـي نمـو الطالـ1985عرفـه كمـب)

 .(25ص، 1985مهاراته ")كمب،  أوومعرفته طرائق تفكيره  أواتجاهات 

بلـغ تالتـي وهو مجموعة الـدروس التـي أعـدها الباحـث  التعليمي:التعريف الإجرائي للبرنامج 

 نشطةأس درودرس وتتضــمن مواقــف تهــدف إلــى تنمية الــذكاء الوجداني وتتضــمن الــ18

لمـنخفض لي اعملية حركية وأنشـطة في نشاط كرة السلة لمسـاعدة الطلبـة ذوي الـذكاء الانفعـا

 .علـى تنمية ذكائهم الانفعالي

 الدراسات السابقة: -7

ء ية الذكانظر دراسة سعاد جبر سعيد بعنوان اثر برنامج تعليمي في التربية الإسلامية مستند إلى

حيث  ي الأردنفليا وم الذات ودافعية التعلم لدى طلبة المرحلة الأساسية العالانفعالي في تنمية مفه

ى لتعلم لدية اهدفت هذه الدراسة إلى التحقق من اثر برنامج تعليمي في تنمية مفهوم الذات ودافع

 ستند إلىمي مطلبة المرحلة الأساسية العليا، وللإجابة عن اسئلة الدراسة تم بناء برنامج تعلي

لدراسي صل اذكاء الانفعالي، يغطي دروس مبحث التربية الإسلامية للصف التاسع في الفنظرية ال

مقياس  أيضا( درساً، كما استخدمت الباحثة 25م  جميعاً، وعددها ) 2005/2006الثاني للعام

( 1982اؤود )هارس، الذي تم تعريبه وتقنينه للبيئة الأردنية من قبل الد –مفهوم الذات لبيرس 

( 1989ن )(،كما استخدمت الباحثة مقياس دافعية التعلم الذي قام سليما16-8عمرية )للفئة ال

لبة من طلبة  ( طالباً وطا120بتعريبه وتقنينه للبيئة الأردنية، وقد تكونت عينة الدراسة من )

ً إلى مجم ن؛ وعتيالصف التاسع الأساسي في مدارس مدينة المفرق الحكومية، موزعين عشوائيا

ً وطالبة، حيث تعرضت لبرنامج تعليمي مستن60يبية، وتكونت من )لى تجروالأ د إلى ( طالبا

ً وطالبة60نظرية الذكاء الانفعالي، والمجموعة الثانية ضابطة مكونة من ) تعرضت  ( طالبا

ين لتبااللطريقة الاعتيادية في التدريس، وللإجابة عن فرضيات الدراسة تم استخدام تحليل 

 الفروق بين المتوسطات والتفاعل بينها.  ( لفحص 2x 2المشترك )

دراسة ثابت محمد خضير بعنوان اثر برنامج تعليمي في تنمية الذكاء الانفعالي لدى طلبة كلية 

 60حيث تكونت عينة البحث من مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة بواقـع  الأساسيةالتربية 

 2003كاء الانفعـالي الـذي أعـده رزق طالـب وطالبـة، تـم تطبيق اختبـار قبلـي فـي مقياس الـذ

لطلبـة الجامعـة بعـد تكيفه للبيئة العراقية فـي مجتمـع البحـث ممـثلاً بطلبـة المرحلـة الثالثـة فـي 

و اختيرت عينة البحث بطريقة قصدية تم بعدها تطبيق البرنامج التعليمي  الأساسيةكلية التربية 

التحليل  إجراءنفعالي ثم تم تطبيق الاختبار البعدي وبعد الذي بناه الباحث لتنمية الذكاء الا

لـى إذ والإحصـائي باسـتخدام الاختبـار التائى توصـل الباحـث إلـى رفـض الفرضية الصفرية الأ
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تبين وجـود فـروق دالـة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية وقبول الفرضية الصفرية الثانية 

ـنس، إلـى جانـب رفـض الفرضية الصفرية الثالثـة حيــث حيث لـم تظهـر فـروق حسـب الج

 ولمصـلحة طلبــة التخصـص العلمـي.  حصائياوجـدت فـروق دالـة إ

تعــرف في دراسة محمد خضير حيث هــدفت الدراسة إلــى ال إليهاوالمشار  2003دراسة رزق 

لتربية ة كلية اطلبــالانفعــالي لعلــى فعالية برنــامج التنوير الانفعــالي فــي تنمية الــذكاء 

طالبـا  83دها بالطــائف جامعــة أم القــرى وتكونــت عينة البحــث مــن مجموعتين ضـابطة عـد

اقـع جلستين مـن الطلبـة اسـتمرت التجربـة لمـدة شـهر بو 29أفرادها  وتجريبية عـددوطالبـة 

جات ائج وجـود فـرق فـي متوسـط دردقيقـة وقـد أظهـرت النتـ50أسبوعيا مـدة الجلسـة 

 المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية وعـن فاعلية واضـحة للبرنـامج.

 مناقشة الدراسات السابقة: -8

ً في موض هذه  وعاتباستعراض نتائج الدراسات السابقة التي تم ذكرها، نلاحظ أن هناك تباينا

ي فيزها ، ولكن يبرز تركرهااوومحكاء الدراسة من حيث أهداف البرامج المتعلقة بتنمية الذ

ليمي، التع الشخصية وتنميتها، مقارنة مع توجيهها تربوياً ضمن المحتوى وأبعادموضوع السلوك 

ناء ب اولتتنودمجها مع المنهاج التعليمي بكافة فروعه، ويلاحظ خلو تلك الدراسات من دراسة 

 .والرياضيةبدنية برامج تتعلق بالذكاء الانفعالي تستند إلى التربية ال

لــذكاء انمية تفــي كونــه يهدف إلــى  السابقة جميعااتفــق البحــث الحــالي مــع الدراسات 

يعة طب يوسميث فـالانفعالي إلا انـه اختلـف مـع دراسات كل من سعد جبير هانـد وسـلوكيوم 

سب حها ارت مجتمعاتالمجتمـع الـذي أجريت عليه الدراسة اذ كانت الدراسات السابقة قد اخت

انية من ثسنة طبيعة الموضوع كمجتمـع لهـا فـي حين كـان مجتمع البحـث الحـالي يشمل تلاميذ ال

فق مع د اتالتعليم الثانوي كما اتفقت مع دراسة محمد خضير يضاف إلى ذلك أن البحث الحالي ق

البحـث الحـالي  وقـد اختلـف .جميع الدراسات السابقة فـي إتبـاع المـنهج التجريبي كمنهج بحثي له

لحـالي بحـث اة  فـي حين اعتمـد اليتدريبرامج السـابقة جميعا فـي اعتمادهـا بـعـن الدراسات 

و  ن هانــدل مـبرنامجـا تعليميا في حصة التربية البدنية و الرياضية ،فضـلا عـن أن دراسات  كـ

لــذكاء اس اتــي اســتخدمتها فــي قيسلوكيوم و كرامر ومــورس وسميث لــم توضــح الأداة ال

ع دراسة متفق يالانفعـالي فـي حين كـان مقياس الـذكاء الوجداني هـو أداة البحـث الحـالي وهو 

 قة جميعاسـابمحمد خضير و دراسة رزق و اتفقـت نتـائج البحـث الحـالي مـع نتـائج الدراسات ال

دراسات حتواء الاعدم ميا في تنمية الذكاء الانفعالي، بفـي وجـود اثـر للبرنـامج تدريبا كان ام تعلي

 راتهاموضوع الذكاء الوجداني في ضوء متغي لتاوتنالسابقة التي تم ذكرها على أي دراسة 

نظري نب الالجا إثراءلموضوع دراستنا بنسبة عالية في  إثراءيمكننا القول انها كانت بمثابة 

كل  راستيدراستنا حيث استفدنا الكثير من د شكاليةإللدراسة و ضبط متغيراتها و صياغة طرح 

ما في تحليل النتائج طبعا لقرب طرحهما و بيئته ىمن سعد جبير و دراسة محمد خضير حت

 لدراستنا. 
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  الميدانية:منهجية البحث وإجراءاته   -9

طة لضاباستخدام الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتان المتكافئتان )ا منهج البحث:

 والتجريبية( لملائمته متطلبات البحث. 

( تلميذ و 40)تلميذ وتلميذة من التعليم الثانوي بواقع 64اشتملت عينة البحث على  عينة البحث:

موعتين لى مجتلميذة، حيث قسمت العينة إلى أربعة مجموعات، قسم التلاميذ فيها عشوائيا إ (24)

يضا إلى احدة، وقسمت التلميذات عشوائيا أ( تلميذ للمجموعة الو20تجريبية وضابطة بواقع )

 ( تلميذة للمجموعة الواحدة.12مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع )

 التصميم التجريبي:

لضـابطة ـة اوقـد اختار الباحث التصميم التجريبي ذي المجموعـة التجريبية الواحـدة والمجموع

ة لتنبـؤ بـان ايصميم يمكن الباحـث مـن ا( إلـى أن ذلـك الت1988الواحـدة، حيث يشير )فان دالين،

 (364ص ،1988 )فاندالين، فـروق تلاحـظ بين المجموعتين إنمـا هـي نتيجة للمعاملـة التجريبية

ت الضبط ( أن هذا التصميم يعد من التصميمات التجريبية ذاkerlinger،1982) ويؤكد كيرلنك،

ث ضح التصميم التجريبي للبحث حي( والمخطط الآتي يوkerlinger, 1973, p:335المحكم)

تصاميم ع الاعتمد الباحث تصميم المجموعتان المتكافئتان )الضابطة والتجريبية( وهو احد أنوا

 .( 1التجريبية المستخدمة في البحوث التجريبية وكما موضح في الشكل )

 اختبار بعدي معالجة تجريبية )متغير مستقل( اختبار قبلي المجموعة

 الذكاء الوجداني البرنامج المطبق الذكاء الوجداني ميذالتجريبية تلا

 الذكاء الوجداني ---- الذكاء الوجداني الضابطة تلاميذ

 الذكاء الوجداني البرنامج المطبق الذكاء الوجداني التجريبية تلميذات

 الذكاء الوجداني ---- الذكاء الوجداني الضابطة تلميذات

 يبي للبحث( يوضح التصميم التجر1الشكل )

حو الن لىعوهي لتحقيق أغراض الدراسة، قام الباحث باستخدام الأدوات البحثية  أدوات البحث: 

 التالي: 

 موضوعبعد إطلاع الباحث على عدد من الاختبارات ذات العلاقة ب: مقياس الذكاء الوجداني

ده إعداب ي قاموالذالدراسة، وجد إن مقياس الذكاء الوجداني لقياس درجة الذكاء الوجداني، 

د قهذا المقياس  إن الحالية، إذهو المقياس الملائم للدراسة  2000الدكتور فاروق السيد عثمان عام 

عينة  ىعله ويمكن تطبيق المحلية،تم إعداده في البيئة العربية وسبق وان استعمل في الدراسات 

  الدراسة.

ء الوجداني ورصد مختلف عبارة وذلك بعد الرصد لمفهوم الذكا 58يتألف المقياس من 

 الخصائص السلوكية التي تعبر عن الذكاء الوجداني من خلال ما قدمه جولمان وماير 

عبارة وكل عبارة لها أربعة  58يتكون المقياس من  كيفية التصحيح لمقياس الذكاء الوجداني:

، 02، غالبا = 01، أحيانا = 0لا =  بـ:دائما، وتعطى الإجابة  –غالبا  –أحيانا  –أبعاد هي: لا 

ح أو.وهكذا يتم جمع هذه الدرجات في أبعاد ثم يتم حساب الدرجة الكلية والتي تتر03دائما = 
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ذكاء وجداني  87إلى  0درجة قصوى للذكاء، من  174لا يوجد ذكاء إطلاقا، و 0نظريا بين 

 ذكاء وجداني مرتفع. 174إلى  87منخفض ومن 

 الخصائص السيكومترية:

من  وقد تحقق هذا النوع من الصدق الظاهري،عتمد الباحث في ذلك الصدق : اصدق المقياس

ربوي في مجال علم النفس الت الأساتذةخلال عرض مقياس الذكاء الوجداني على مجموعة من 

 .والرياضية بالمسيلةكلية علوم وتقنيات النشاطات البدنية  من وأساتذة

 باط بين درجات كل فقرة من فقرات: وذلك بحساب معاملات الارتصدق الاتساق الداخلي

د دالة عن رداتالمقياس والدرجة الكلية لاستجابات عينة الدراسة وقد بينت النتائج أن جميع المف

0.01. 

بعض بحساب الصدق العاملي من خلال مصفوفة معاملات الارتباط بعضها  تم :العامليالصدق 

 وارتباطها بالدرجة الكلية للمقاس.

عينة ئج الاعتمد الباحث في حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية معتمدا نتا :ثبات المقياس

ن بين إتن وقد أوبر –ثم صحح الباحث هذا الارتباط باستعمال معادلة سبيرمان  الاستطلاعية،

 بالدرجة تعلقما ي أوالاختبار يمتاز بدرجة عالية من الثبات سواء فيما يتعلق بالأبعاد الخمسة 

  (.1مبين في الجدول ) الكلية. وكما

 ني.( يبين درجات ثبات العوامل بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الذكاء الوجدا1)جدول

 الكل اناث  ذكور 

 0,71 0,67 0,70 قبل التصحيح

 0,82 0,80 0,82 بعد التصحيح

 الباحث إعدادمن المصدر: 

ولمان جنظرية  البدنية، مستند إلىعبارة عن برنامج تعليمي في التربية  وهو البرنامج التعليمي:

مية ي تنففي الذكاء الوجداني، تم بناؤه خصيصاً لأغراض الدراسة الحالية بهدف معرفة أثره 

 الذكاء الوجداني لدى تلاميذ الطور الثانوي. 

هارات د محد جولمان( الذيالإطار النظري للبرنامج: يستند البرنامج في بنائه على وجهة نظر)

 عالي بالآتي: الذكاء الانف

 صل.ن، التوالآخرياتحفيز الذات، التعاطف مع انفعالات  أوالوعي الذاتي، التنظيم الذاتي، الدافعية 

 مكونات البرنامج التعليمي: -10

يتكون البرنامج التعليمي من نشاطات تعليمية في التربية بدنية والرياضية توزعت على مهارات  

 إضافة( حصة تطبيقية في نشاط كرة السلة 18ات على )الذكاء الوجداني الخمس، وتتوزع المهار

( حصص لكل مهارة، وتم تنفيذ البرنامج 4-3الشبه رياضية، بواقع ) الألعابمجموعة من  إلى

بحكم  2017 -2016للموسم الدراسي   أسبوعياو الثاني بحجم حصة  لوالأعلى مدار الفصل 

، واستند تصميم أسبوعبواقع حصة كل  برمجة حصة التربية البدنية و الرياضية في الجزائر

تعليمية متنوعة لغاية تحقيق أهداف البرنامج حيث يتمثل  أساليبالبرنامج التعليمي على منظومة 
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في  إقبالهمالهدف الرئيسي للبرنامج في تنمية الذكاء الوجداني لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي بحكم 

 الموسم القادم على اختبار البكالوريا.

 . والرياضيةز الذكاء الوجداني في تدريس مادة التربية البدنية تعزي

ية وهو تنم نامجويتوقع في نهاية البرنامج أن يتمكن الطلبة من تحقيق الأهداف التي وضع لها البر

 الذكاء الوجداني.  

 التجربة الاستطلاعية: -11

وف عرف على ظرمن اجل التأكد من وضوح تعليمات الاختبار ووضوح فقراته للتلاميذ، والت

نة قام الباحث بتطبيق الاختبار على عي معوقات، أوتطبيقه وما يرافق ذلك من صعوبات 

ية نفسها ( تلميذ وتلميذة من خارج عينة البحث ومن المرحلة الدراس20استطلاعية مؤلفة من )

ى ق علاختيروا عشوائيا، وقد بينة إن تعليمات المقياس وفقراته واضحة وانه صالح للتطبي

 مجموعتي البحث.

 ام مقياساستخدقام الباحث بإجراء الاختبار للذكاء الوجداني ب الاختبار القبلي لعينتي البحث: 

لميذ وتلميذة ت( 64الذكاء الوجداني ل فاروق السيد عثمان على أفراد عينة البحث البالغ عددهم )

 يمثلون مجموعات البحث الأربعة.

ــل ت وعوامــرض البحــوث التجريبية إلــى عــدة متغيراتتع  البحث:إجراءات تكافؤ مجموعات 

 حـث كـانج البتؤثر هذه العوامـل علـى نتـائ ولكي لاتــؤثر علــى ســلامة التصميم التجريبي، 

لأجـل وقيق دلابـد مـن ضـبطها بين المجموعتين مـن اجـل تحديد اثـر المتغير المسـتقل بشـكل 

 التالية:  الإجراءاتباحـث إلـى ضـبط المتغيرات فقـد عمـد ال

ا في صائيقبل الشروع ببدء التجربة حرص الباحث على تكافؤ أفراد مجموعات البحث الأربعة إح

 بعض المتغيرات التي يعتقد إنها قد تؤثر في سلامة التجربة وهذه المتغيرات هي:

 بالأشهر.العمر الزمني للطلاب والطالبات محسوبا -

 القبلي.عتماد على درجات الاختبار الذكاء الوجداني بالا-

 .وإناثالجنس ذكور -

 البحث:وفيما يلي توضيح لعمليات التكافؤ الإحصائي في المتغيرات بين مجموعتي 

 :والذكاء الوجدانيالعمر الزمني -

الذكاء ومني من اجل التحقق من تكافؤ مجموعات البحث الأربعة فيما بينها في متغيري العمر الز

رجة دن خلال معرفة دلالة الفروق بين متوسط أعمار أفراد المجموعات وكذلك ، مالوجداني

ن خلال م(، وقد تبين ANOVAذكائهم الوجداني، ولتحقيق ذلك استخدم تحليل التباين الأحادي )

 الفائية لقيممن ا أكبرالنتائج إن القيم ف المحسوبة لمتغيرات البحث وللمجموعات الأربعة كانت 

جود مما يشير إلى عدم و (.0,05( وعند مستوى دلالة )60 ،3رجتي حرية )الجدولية عند د

ربعة، الأ فروق ذات دلالة إحصائية في المتغيرات المذكورة لدى عينة الدراسة بين المجموعات

، 3ن )جدوليالوجداني. وال ودرجة الذكاءوهذا يدل على تكافؤ مجموعات البحث في العمر الزمني 

 ( يبينان ذلك. 4
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 ت البحثوالانحرافات المعيارية لمجموعا والذكاء الوجداني( يبين متوسط العمر الزمني 2جدول )ال

 

 

المجموعة التجريبية 

 تلاميذ

المجموعة الضابطة 

 تلاميذ

المجموعة التجريبية 

 تلميذات

المجموعة الضابطة 

 تلميذات

الانحرا المتوسط

 ف

لانحرا المتوسط لانحراف المتوسط لانحراف المتوسط

 ف

العمر 

 الزمني

196.2 13,42 199.5 10,22 176.25 11,8 175.25 8,53 

الدرجة 

 الكلية 

125,3 18,14 123,8 16,42 121,72 17,65 120,28 16,32 

 الباحث إعدادمن المصدر: 

 ثات البح( يبين نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين المجموعات الأربعة في متغير3الجدول )

المتغيرا

 ت

مجموع  صدر التباينم

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  القيمة الفائية

 الدلالة

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

العمر 

 الزمني

 

غير  0,05 2,75 1,927 874,73 3 2624,19 بين المجموعات

داخل  دالة

 المجموعات

25415,04 60 453,84 

داخل 

 المجموعات

4682,16 60 83,61 

الدرجة 

 الكلية 

غير  0,05 2,75 1,604 438,21 3 1314,63 بين المجموعات

داخل  دالة

 المجموعات

15296,4 60 273,15 

 الباحث إعدادمن المصدر: 

 تغير الجـنسمالتكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضـابطة فـي  إجراء تم :الجنسالتكافؤ في -

تضح في ما يثل من كلا الجنسين في المجموعتين الضابطة والتجريبية وكوذلـك باختبار عـدد مما

 الجدول التالي:

 المجموعتين الضابطة والتجريبية تبعاً لمتغير الجنس راد( توزيع أف04الجدول )

 المجموع الإناث الذكور المجموعة

 32 12 20 الضابطة 

 32 12 20 التجريبية

 64 24 40 المجموع

 الباحث دإعدامن المصدر: 

 تطبيق البرنامج:-

م تلبرنامج لفية ل وذلك بإعطاء وحدة تعريوتم البدء بتطبيق البرنامج في بداية الفصل الدراسي الأ

، ني لديهموجدامن خلالها تعريف التلاميذ بوحدات البرنامج وأهدافه وأهميته في تطوير الذكاء ال

دة بيق الوحم تطله، وفي الأسبوع الثاني ت وكذلك كيفية سير الوحدات التطبيقية والجانب التنظيمي

 لى من البرنامج على مجموعتي البحث التجريبيتين.والتعليمية الأ
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وحدة تعليمية  ( دقيقة، تعطى45-50وحدة تعليمية، مدة الوحدة التعليمية ) 18يتكون البرنامج من 

اف على حث بالإشر( اسبوع، وقد قام البا18واحدة كل أسبوع وبهذا استغرق تنفيذ البرنامج )

 تطبيق البرنامج بأكمله.

 البعدي:الاختبار -

 قام ذات،تلميوالبعد إكمال تطبيق البرنامج التعليمي على مجموعتي البحث التجريبيتين للتلاميذ 

عثمان  لسيداالباحث بإجراء الاختبارات البعدية المتمثلة في مقياس الذكاء الوجداني ل فاروق 

قبلية، ت الين وفي القاعة الرياضية نفسها التي طبقت بها الاختباراعلى المجموعتين المذكورت

على  حصولوبعدها تم جمع استمارات الإجابة لغرض تدقيقها وتصحيحها ثم معالجتها إحصائيا لل

 النتائج.

 الإحصائية:الوسائل  -12

ين، الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الاختلاف، اختبار)ت( لعينتين متناظرت

 تبار)ت( لعينتين مستقلتين.اخ

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -13

 ل وتحليلها:وعرض نتائج الهدف الأ

 ها:حليلعرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية طلاب وت

لية القب انيلوجدساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اختبار الذكاء اواستخرج الباحث الأ

رات ختباوالبعدية للمجموعة التجريبية للتلاميذ، ولغرض التعرف على حقيقة الفروق بين الا

ف ل الاختلامعاموالقبلية والبعدية للمتغيرات المذكورة تم استخدام قانون )ت( للعينات المتناظرة 

 النتائج.( يبين 5والجدول ) (،)خ

مجموعة ميذ الالقبلية والبعدية للذكاء الوجداني لدى تلا( يبين دلالة الفروق بين الاختبارات 5جدول )

 المجموعتين والضابطة وبينالتجريبية 
حجم  

 العينة

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الدلالة 

 الإحصائية
الاختلاف  الانحراف المتوسط

% 

الجدولي المحسوبة الاختلاف الانحراف المتوسط

 ة

 2,10 6,48 10,90 15,57 142,77 14,47 18,14 125,36 20 التجريبية
دالة
 

 2,10 1,95 11,73 14,87 126,73 13,25 16,42 123,85 20 الضابطة

ر دالة
غي

 

 2,02 4,94 11,73 14,87 126,73 10,90 15,57 142,77 40 الكلية

دالة
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  الباحث إعدادمن المصدر:  

 0,05مستوى الدلالة =          19درجة الحرية = 

لقبلي ا( يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار 5لال ملاحظة جدول )من خ

ن القيم إ، إذ التجريبية تلاميذ الوجداني للمجموعةوالاختبار البعدي ولصالح البعدي في الذكاء 

( 19)رجة حرية ( درجة عند د2,10التائية المحسوبة لها كانت اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )

 للمتغيرات (. وكذلك نلاحظ إن قيم معامل الاختلاف في الاختبار البعدي 0,05ومستوى دلالة ) 

ى ي لدكانت اقل من قيم معامل الاختلاف للاختبار القبلي وهذا يدلل على وجود تطور حقيق

  البعدية.التلاميذ في الاختبارات 

عدي في الب ار القبلي والاختباركما يتبين لنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختب

متها قل من قيانت االضابطة تلاميذ. إذ إن القيم التائية المحسوبة لها ك الوجداني للمجموعةالذكاء 

لاحظ إن وكذلك ن (.0,05)( ومستوى دلالة 19)( درجة عند درجة حرية 2,10الجدولية البالغة )

قل عند ها المتغيرات كانت متقاربة ولكنقيم معامل الاختلاف في الاختبارين القبلي والبعدي ل

الذي وية، الاختبار البعدي وهذا يدلل على وجود تطور بسيط لدى الطلاب في الاختبارات البعد

امن مع التي تتزيذ ويفسره الباحث على انه ناتج من تأثير المواد العلمية الأخرى التي يتلقاها التلم

 الحالي.تطبيق البرنامج 

جريبية الت روق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتينوجود ف ويتبين لنا

انت بة لها كمحسووالضابطة تلاميذ ولصالح التجريبية في الذكاء الوجداني. إذ إن القيم التائية ال

  (.0,05) ( ومستوى دلالة38( درجة عند درجة حرية )2,02من قيمتها الجدولية البالغة ) أكبر

 تلميذات:لفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية عرض نتائج ا

لية اني القبلوجدساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اختبار الذكاء اواستخرج الباحث الأ

رات ختباوالبعدية للمجموعة التجريبية للطالبات. ولغرض التعرف على حقيقة الفروق بين الا

امل ومع للمتغيرات المذكورة تم استخدام قانوني )ت( للعينات المتناظرة القبلية والبعدية

 النتائج.( يبين 10والجدول ) الاختلاف،

مجموعة ذ اليبين دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للذكاء الوجداني لدى تلامي

 المجموعتين والضابطة وبينالتجريبية 

ة المجموع لميذاتالاختبارات القبلية والبعدية للذكاء الوجداني لدى ت ( يبين دلالة الفروق بين06جدول )

 وبين المجموعتين والمجموعة الضابطةالتجريبية 

 من اعداد الباحثالمصدر: 

 0,05مستوى الدلالة =          11درجة الحرية = 

حجم  

 العينة

الدلالة  قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الجدولية المحسوبة خ ن م خ  ن م الإحصائية

 دالة 2,23 6,03 8,08 11,30 139,74 14.50 17,65 121,72 12 التجريبية

 غير دالة 2,23 1,88 12,08 15,06 124.60 13,56 16,32 120,28 12 الضابطة

بين 

 المجموعتين

 دالة 2,26 4,38 12,08 15,06 124.60 8,08 11,30 139,74 24
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القبلي  ( يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار06) من خلال ملاحظة جدول

م إن القي ت، إذالتجريبية تلميذا الوجداني للمجموعةوالاختبار البعدي ولصالح البعدي في الذكاء 

( 11رجة حرية )( درجة عند د2,23من قيمتها الجدولية البالغة ) أكبرالتائية المحسوبة لها كانت 

متغيرات وكذلك نلاحظ إن قيم معامل الاختلاف في الاختبار البعدي لل (0,05)ومستوى دلالة 

 لدى كانت اقل من قيم معامل الاختلاف للاختبار القبلي وهذا يدل على وجود تطور حقيقي

  البعدية.التلميذات في الاختبارات 

دي في لبعابار كما يتبين لنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاخت

ولية تها الجدن قيممإذ إن القيم التائية المحسوبة لها كانت اقل  تلميذات.الذكاء للمجموعة الضابطة 

يم قوكذلك نلاحظ إن  (.0,05( ومستوى دلالة )11( درجة عند درجة حرية )2,23البالغة )

بار ند الاختل عكنها اقمعامل الاختلاف في الاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات كانت متقاربة ول

فسره ذي يالبعدي وهذا يدل على وجود تطور بسيط لدى التلميذات في الاختبارات البعدية، وال

 لحالي.اامج الباحث أيضا على انه ناتج من تأثير المواد الأخرى والتي تتزامن مع تطبيق البرن

تجريبية ين البين المجموعتكما يظهر لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية 

انت كوبة لها لمحسوالضابطة تلميذات ولصالح التجريبية في الذكاء الوجداني، إذ إن القيم التائية ا

  (.0,05) ( ومستوى دلالة22( درجة عند درجة حرية )2,26من قيمتها الجدولية البالغة ) أكبر

 مناقشة النتائج: 

ياس لذكاء الوجداني، إلى اختلاف متوسطات القلمقياس ا الإحصائيأشارت نتائج التحليل 

وعة للمجموعتين التجريبية والضابطة، حيث لوحظ أن متوسط الأداء البعدي لأفراد المجم

لضابطة، عة االتجريبية التي طبق عليها البرنامج أعلى من متوسط الأداء البعدي لأفراد المجمو

البعدي  ( بين متوسط الأداء0.05لة )أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلا

 ة الكليةلدرجالأفراد المجموعة التجريبية ومتوسط الأداء البعدي لأفراد المجموعة الضابطة على 

 ع دراسة فق ملمقياس الذكاء الوجداني  وهذا الفرق لصالح أداء أفراد المجموعة التجريبية، وتت

 عية.مهارات الذكاء  الانفعالي والداف( التي كشفت عن وجود ارتباط دال بين 2004مطر )

ز ( التي هدفت إلى تحفيBaldes&Moretto, 2000مع نتائج دراسة ) أيضاوتتفق النتيجة 

 ، وأشارتنياوالتعمن خلال برنامج تدريبي مستند إلى الذكاء الانفعالي والتعليم  الطلبة للتعلم

 .ذوحفز التلاميالملائمة قلل من السلوكيات غير  البرنامج التدريبيأن  إلىنتائجها 

ابرة ات والمثدفاعوتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه جولمان من أن الوعي الذاتي والتحكم في الان

تماعية ية والاجفعالوالحماس والدافعية الذاتية والتعاطف واللياقة الاجتماعية هي أهم المهارات الان

 (.Goleman, 1995التي تميز الأشخاص الأكثر نجاحا في الحياة )

ا من لي يمكنننفعاوهذا يؤكد أن هناك انفعالات تمدنا بالقوة، وهناك ما يستنفذ قوانا، والذكاء الا

نا من ا عندالسبل لتصبح انفعالاتنا أداة طيعة قوية تساعدنا على تحقيق أقصى م أفضلاستخدام 

واطن ي مفلانفعالات إمكانيات، بدلا من أن تكون عائقا في وجهنا، وهنا تتأكد أهمية إدارة ا

ف ولا لأهداز المحبطات وتحقيق اأو، التي تمكننا من تجهذه القوةالصراع والاكتئاب في منحنا 

 (.12، 2005)روبنز، لذاته يمكن تحقيق ذلك دون دفع الفرد 
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ستوى ين مومن هنا يمكن القول بأن البرنامج المعد لتنمية الذكاء الوجداني قد عمل على تحس

 ني ورفعه لدى تلاميذ المجموعة التجريبية.الذكاء الوجدا

 وتحليلها:عرض نتائج الهدف الثاني  4-2

ن وكذلك بي الضابطتين،عرض نتائج الفروق للاختبارات البعدية بين المجموعتين  4-2-1

 المجموعتين التجريبيتين للطلاب والطالبات:

ين لضابطتاجداني بين المجموعتين ( يبين دلالة الفروق في الاختبارات البعدية للذكاء الو07جدول )

 (والتلميذاتوالتجريبيتين )بين التلاميذ 

حجم  

العين

 ة

مستو قيمة )ت( الضابطة )طالبات( الضابطة )طلاب(

ى 

 الدلالة 

 ت ك خ ن م خ ن م

البعدي 

للمجموعة 

 الضابطة

32 126,73 14,8

7 

11,7

3 

124.

60 

15,

06 

12,

08 

غير  2,05 1,46

 دالة

البعدي 

وعة للمجم

 التجريبية

32 142,77 15,5

7 

10,9

0 

139,

74 

11,

30 

8,0

8 

غير  2,05 1,68

 دالة

 من اعداد الباحثالمصدر: 

 0,05مستوى الدلالة =           30درجة الحرية = 

ني لكلا ء الوجدالذكابعد أن تبين من النتائج السابقة إن للبرنامج التعليمي تأثير ايجابي في تنمية ا

التعرف  باحثيبيتين تلاميذ و تلميذات، وتحقيقا لهدف البحث الثاني ارتأى الالمجموعتين التجر

ة بينها بعديعلى أفضلية التطور بين الجنسين من خلال مقارنة معاملات الاختلاف للاختبارات ال

يبيتين لتجراوكذلك من خلال التعرف على الفروق في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين 

تبارات الاخ لا من التعرف على دلالة الفروق في نتائجأون، ولتحقيق ذلك كان لابد لكلا الجنسي

 ات دلالةوق ذالبعدية بين المجموعتين الضابطتين والذي تبين من خلال نتائج سابقة عدم وجود فر

رات الاختبا تائجإحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لهما، وللتعرف على حقيقة الفروق في ن

ن د تبين من وقلبعدية بين المجموعتين الضابطتين تم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتيا

لى عرف عحيث دلت بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينهما. وللت أعلاهالنتائج المبينة 

 تخدامم استالفروق في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين لكلا الجنسين 

روق م وجود فبعد التي جاءت أعلاهالاختبار التائي لعينتين مستقلتين وقد تبين من النتائج المبينة 

انسة متج ذات دلالة إحصائية بينهما، علما إن المجموعات الأربعة التجريبية والضابطة كانت

لبرنامج اء بالبد والجنسين قبلومتكافئة في العمر الزمني وكذلك في اختبارات الذكاء الوجداني 

  التعليمي.

ً دالاً ل ث ح الإنـاصـالوتختلـف نتـائج هـذه الدراسة مـع نتـائج دراسة رزق التي أظهـرت فرقـا

بول ي مقولعل ذلك يرجع إلى نمط التنشئة الاجتماعية الذي يفرض وجوب التحلي بسلوك اجتماع

 .الإناث أوسواء من الذكور 
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ً  أثر( إذ لم يكن هناك 2004)مطر  إليهتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت   لمتغير دال إحصائيا

ائي لسامرامع دراسة  أيضاالانفعالي، وتتفق  لتنمية الذكاءالجنس تعزى لأثر البرنامج المعد 

ي ف( التي كشفت نتائجها عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الجنس 2005)

 اليوبيل.  مجال تحفيز الذات لدى الطلبة المتفوقين في مدارس

 نتائج الدراسة:  أهم -14

ن في جنسيتبين لنا من خلال نتائج البحث السابقة تفوق مجموعتي البحث التجريبيتين لكلا ال

لبرنامج ية االاختبار البعدي للذكاء على المجموعتين الضابطتين والذي يعزوه الباحث إلى فاعل

 طويرتساعدت وبشكل كبير في  المطبق وما يتصف به هذا البرنامج من مواصفات عملية علمية

  الوجداني.مستوى الذكاء 

 غير حركيوال إذ يعتمد البرنامج على النشاطات البدنية والتي تعتبر مجال واسع للتعبير الحركي

مل ن مجموفق ما يعرف بالتفاعل الرمزي حيث يسمح للتلاميذ التعبير بكل حرية كذلك التخلص 

م ة تساهطبيعة الماد والمجتمع انرضها واقع المدرسة يف والاجتماعية التيالضغوط النفسية 

ار أفك رسم وتشجعهم فيبدرجة كبيرة في بناء مجموعة نظم نفسية واجتماعية تساعد التلاميذ 

 . لتلميذاجملة المواقف التي يتعرض لها  امأم أوجديدة والتعبير عنها بحرية أمام زملائهم 

ث يم من حيلتعلادية للذكاء الوجداني المتبعة عادة في هذا البرنامج يبتعد عن البرامج التقلي إن

من  جملة النشاط الحركي الترويحي ممثلا في علىمكونات البرنامج وطريقة تعليمه حيث يعتمد 

واقف ن المنشاط كرة السلة حيث يوضع التلميذ في جملة م إلىالشبه رياضية بالإضافة  الألعاب

ي لميذ فميذ بصورة مبسطة ومشوقة ويعطي الحرية للتفكرة العمل للتلا إيصال أن، الإشكالية

ة في لرغبمما يدفع التلميذ ويولد لديه ا ،التفكير وطرح أفكاره وآرائه دون قيود ودون حرج

ميذ مج التلالبرناكذلك ساعد ا للتلاميذ. أوالتفكير لبناء علاقات اجتماعية مستقرة سواء للتلميذات 

 بشكل منظم. وانفعالاتهم وعرضهاسلسلة أفكارهم  على تنمية الذكاء الوجداني وتنظيم

 التوصيات:  -15

بية التر الدعوة إلى تبني مهارات الذكاء الوجداني في مشاريع التخطيط والتطوير لمناهج -

 ، وتوظيفها في المحتوى التعليمي.والرياضيةالبدنية 

لمختصة ة اتعليميضرورة الاهتمام بتنمية الذكاء الوجداني لدى المراهق، واثرائه بالبرامج ال -

 بالذكاء الانفعالي. 

ميذ تلاى تفعيل برامج الذكاء الوجداني في علاج القلق وتعميق الإحساس بالرضى والسعادة لد -

 . الطور الثانوي

يجب  ة، بلعلى عدم اقتصار دور المدرسة على تزويد التلاميذ منظومة المعارف المجرد التأكيد -

ً ل الاهتمام بالوعي بمشاعرهم، وإدارتها إيأن تتسع تلك المنظومة التعليمية لتشم ها ، وضبطجابيا

 ن.عند الضغوطات، وتحفيزها للتفوق، واكتساب مهارات إيجابية في التواصل مع الآخري

التربية البدنية  وأساتذةبشكل عام،  الأساتذةإدراج موضوعات الذكاء الوجداني في برنامج إعداد -

إطار الكفايات التعليمية، لأن ذلك يسهم في توفير والرياضية على وجه الخصوص، وضمها في 

لمهارات الذكاء الوجداني في التعامل مع التلاميذ،  الأستاذبيئة انفعالية مستقرة من خلال تفعيل 
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وبالأخص في مرحلة المراهقة، لأن ذلك يرسخ مشاعر آمنة مستقرة لديهم، تتأكد فيها صور 

 تهم في الموقف الصفي.الاحترام والتقدير تجاه أفكارهم وتساؤلا

يرات لى متغعالذكاء الوجداني والتدريب عليه وأثره  تتناولإجراء المزيد من الدراسات التي -

 أخرى.
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